
特 集

新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更に
なる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。

また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関
に電話で相談してください。（詳しくは21ページをご覧ください）

裏表紙
新型コロナワクチン

について
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※伊勢市の市外局番は「0596」です。



活動レポート

現
在
、
少
子
高
齢
化
、
生
活
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
る
行
動
制

限
な
ど
か
ら
、
地
域
活
動
に
関
わ
る
機

会
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
ま
ち
づ
く
り
へ

の
参
画
が
少
な
か
っ
た
高
校
生
を
対
象

に
、
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
自
ら
が
企
画

し
た
活
動
を
進
め
る
「
高
校
生
い
せ
ミ

ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
今
年
度
か
ら

始
め
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
、

地
域
活
動
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

活
動
人
口
の
増
加
、
ま
ち
自
体
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

４
月
15
日
か
ら
第
１
期
生
と
な
る
メ

ン
バ
ー
の
募
集
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
日
の
う
ち
に
定
員
の
15
人
に
達
し

ま
し
た
。
高
校
生
の
皆
さ
ん
の
関
心
・

意
欲
の
高
さ
は
想
像
以
上
で
、
期
待
が

高
ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
期
待
の
膨
ら
む
ス
タ
ー
ト

と
な
っ
た
任
命
式
と
第
１
回
企
画
会
議

の
様
子
や
、
各
メ
ン
バ
ー
の
意
気
込
み

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市民交流課
 （☎ 21-5549   　21-5642）FAX

い
せ
ミ
ラ
イ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
？

高校生

プロジェクトのロゴマークの選定と、活動テーマ
の検討を行う企画会議を行いました。
高校生の皆さんは３つの班に分かれて各班で
意見を出し合いました。また、各班内には議論を円
滑に進めるためのサポートメンバーとして、皇學館
大学生の皆さんに入ってもらいました。
活動テーマの検討では、模造紙にやってみたい

ことを書き出していき、最後に簡易的な企画書にま
とめました。
今後、まとめた企画の中から、今年度実施してい

く事業を決めて、進めていきます。高校生メンバー
が伊勢をどんなふうに見ているのか、どんなふうに
事業をつくりあげていくのか、とても楽しみです。
　ぜひ、今後もこのプロジェクトの活動に注目して
ください！

本格始動！
第１回企画会議

任命式で思いを共有
６月12日、市長から高校生メンバー
一人一人に任命書を手渡しました。任
命書には市長のメッセージも入ってお
り、熱い激励とともに、プロジェクトのス
タートを切りました。
任命式の後には、高校生、スタッフの

自己紹介や、プロジェクトにおける約束
事、第１回企画会議の説明を行いまし
た。学校・学年もさまざまで、初めて顔
を合わせた皆さんには緊張の色が見ら
れましたが、自己紹介では好きなことや
プロジェクトでやってみたいことなどの
思いを伝え合いました。

みんなで
いろいろな意見を
出し合いました！

2022.7.11

高
校
生

始動！

2022.6.12

「11：住み
続けられるまちづくり
を」

このプロジェクトを
進めることはSDGsの
目標である「11：住み
続けられるまちづくり
を」に当てはまります。

エス・ディー・ジーズ

　SDGsとは、「Sustainable 
Development Goals(持続
可能な開発目標)」の略で、
全ての人が幸せに暮らせる
ようにするための国際的な
17の目標のことです。

エス・ディー・ジーズ サスティナブル

デベロップメント ゴールズ

サポートス
タッフも含
めて撮影！

ふ
く
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第
1
回
企
画
会
議
で
は
、活
動

テ
ー
マ
の
検
討
を
行
っ
た
ほ
か
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
顔
と
な
る
ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
決
め
ま
し
た
。事
前
に
メ
ン

バ
ー
全
員
が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
案
を
一
つ

以
上
考
え
、考
案
者
を
伏
せ
た
ま
ま

メ
ン
バ
ー
全
員
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
案
を

公
開
し
ま
し
た
。そ
し
て
、班
ご
と

で
意
見
交
換
し
、こ
れ
だ
と
思
う
ロ

ゴ
マ
ー
ク
案
を
選
び
、そ
の
デ
ザ
イ

ン
の
魅
力
や
選
ん
だ
理
由
を
発
表

し
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
よ
り
良
く
円
滑
に
進
め
る

た
め
に
は
、支
援
者
・
応
援
者
の
存
在
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
直
接
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る
の
が
、皇
學
館
大
学

の「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
」か
ら
参
加
の
大
学

生
の
皆
さ
ん
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
は
、

大
学
生
が
運
営
し
て
い
る
大
学
の
機
関
の
一
つ

で
、社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
施
設
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
の
あ
っ
た
団
体
の
皆
さ
ん
と

大
学
生
を
つ
な
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、同
ル
ー
ム
か
ら
5
人
の
学
生
の
皆
さ

ん
が
力
を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。大
学
生
の

皆
さ
ん
は
、普
段
は
違
う
学
校
に
通
う
高
校
生

た
ち
の
つ
な
ぎ
役
と
な
り
、み
ん
な
が
意
見
を

言
い
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、年
の
近
い
先
輩
と
し
て
、学
生
生
活
の

こ
と
な
ど
共
通
の
話
題
で
楽
し
み
な
が
ら
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
一
緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
は
、防
犯
灯（
街

灯
）の
管
理
、公
園
の
掃
除
、登
下
校
の
見
守
り
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
見
守
り
、祭

り
の
開
催
な
ど
、実
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
、成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど

で
、こ
う
し
た
地
域
の
活
動
に
直
接
触
れ
る
機

会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
今
、あ
ら
た
め
て「
み
ん

な
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
し
っ
か
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

市
で
は
高
校
生
い
せ
ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ほ
か
、平
成
27
年
度
か
ら
継
続
的
に
実
施
し
て

い
る
小
学
生
対
象
の「
伊
勢
っ
子
」育
て
事
業（
観

光
振
興
課
が
担
当
）が
あ
り
ま
す
。

将
来
の
伊
勢
を
担
う
若
い
皆
さ
ん
の
活
動
を

見
守
る
と
と
も
に
、共
に
伊
勢
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「伊勢の未来がもっと

良くなるように」という

思いを込めて

考えました！

ボランティア
ルームでは、地
域・福 祉・子ど
もの３つの種類
に分けてボラン
ティア情報を発
信しています！

高校生の皆さんと一緒
に、「伊勢のまちがより良
い未来へ進むように」と
思いを合わせて、活動を
サポートしていきます！

「広報いせ」
フェイスブック

げんここるーむ
（伊勢市社会福祉協議会サテライト）

インスタグラム

皇學館大学ボランティアルーム
インスタグラム

「広報いせ」
ツイッター

伊勢市ボランティアセンター
フェイスブック

皇
學
館
大
学
生
の
皆
さ
ん

伊勢市の

観光をもっと

盛り上げたい！
小川さん

大好きな

伊勢の歴史を、

日本の人にも

外国の人にも

知ってもらいたい！

芦名さん

地域の
皆さんと交流を

深められるようなこと、
地域に貢献できる
ようなことをしたい！

伊勢のことを

知りながら、

年齢層が違う人と

交流したい！

牧野さん

まちの活性化、

市を盛り上げる

イベントを

考えたい！

山﨑さん

ボランティアを

体験して

みたい！

山﨑さん
やまさき

やまざきあしな
こさき

たちばな

子どもから

高齢者の皆さんまで

みんなが集まれる

空間をつくって

みたい！

小﨑さん

保育所・

小学校・中学校など

若い世代へ

伊勢の魅力を

伝えたい！

小谷さん

若い人達に

魅力的な

まちづくりを

考えたい。

中務さん
なかつかさ

伊勢市の

経済を

より良くする

方法を考える！ 橘さん

ユニークな

まちづくりを

考えてみたい。

経営の勉強も

してみたい！

野呂さん

伊勢市民として、

伊勢のために

なる事をしたい！

服部さん

古舘さん

伊勢市を

もっと知りたい！

もっと

よくしたい！

深瀬さん

地域の人ともっと

コミュニケーションを

とりたい！ 伊勢市は

素晴らしいところだと

たくさんの人に

伝えたい！

伊勢市長  鈴木 健一

心
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

西川さん

み
ん
な
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り

 メンバー同士

交流を深めながら、

伊勢のことを

もっと知りたい！

田川さん

高
校
生
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
多
数
決

の
結
果
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
一
番
大

切
な『
み
ら
い
』の
文
字
が
大
き
く
、

印
象
に
残
る
よ
う
に
あ
え
て
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
」が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
原
案
を
考
え
た

古
舘
花
さ
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ
悩
み
ま

し
た
が
、提
出
期
限
の
直
前
に
原
点

に
返
り
、『
み
ら
い
』が
目
立
つ
よ
う

に
し
ま
し
た
。み
ん
な
に
そ
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に
向
け
て

頑
張
り
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ふ
る
だ
て

活動の様子をさまざま方法で発信中！

いせ市民活動センター
スタッフ日記ページ

込める 思い
高校生、プロジェクトへ

思
い
を
込
め
た

｢

み
ら
い
」を
前
面
に

ご覧・ご登録いただき、応援よろしくお願いいたします。

古舘さん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
顔

ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定
！！
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ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
」か
ら
参
加
の
大
学

生
の
皆
さ
ん
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
は
、

大
学
生
が
運
営
し
て
い
る
大
学
の
機
関
の
一
つ

で
、社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
施
設
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
の
あ
っ
た
団
体
の
皆
さ
ん
と

大
学
生
を
つ
な
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、同
ル
ー
ム
か
ら
5
人
の
学
生
の
皆
さ

ん
が
力
を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。大
学
生
の

皆
さ
ん
は
、普
段
は
違
う
学
校
に
通
う
高
校
生

た
ち
の
つ
な
ぎ
役
と
な
り
、み
ん
な
が
意
見
を

言
い
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、年
の
近
い
先
輩
と
し
て
、学
生
生
活
の

こ
と
な
ど
共
通
の
話
題
で
楽
し
み
な
が
ら
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
一
緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
は
、防
犯
灯（
街

灯
）の
管
理
、公
園
の
掃
除
、登
下
校
の
見
守
り
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
見
守
り
、祭

り
の
開
催
な
ど
、実
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
、成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど

で
、こ
う
し
た
地
域
の
活
動
に
直
接
触
れ
る
機

会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
今
、あ
ら
た
め
て「
み
ん

な
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
し
っ
か
り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

若
い
皆
さ
ん
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

市
で
は
高
校
生
い
せ
ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ほ
か
、平
成
27
年
度
か
ら
継
続
的
に
実
施
し
て

い
る
小
学
生
対
象
の「
伊
勢
っ
子
」育
て
事
業（
観

光
振
興
課
が
担
当
）が
あ
り
ま
す
。

将
来
の
伊
勢
を
担
う
若
い
皆
さ
ん
の
活
動
を

見
守
る
と
と
も
に
、共
に
伊
勢
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「伊勢の未来がもっと

良くなるように」という

思いを込めて

考えました！

ボランティア
ルームでは、地
域・福 祉・子ど
もの３つの種類
に分けてボラン
ティア情報を発
信しています！

高校生の皆さんと一緒
に、「伊勢のまちがより良
い未来へ進むように」と
思いを合わせて、活動を
サポートしていきます！

「広報いせ」
フェイスブック

げんここるーむ
（伊勢市社会福祉協議会サテライト）

インスタグラム

皇學館大学ボランティアルーム
インスタグラム

「広報いせ」
ツイッター

伊勢市ボランティアセンター
フェイスブック

皇
學
館
大
学
生
の
皆
さ
ん

伊勢市の

観光をもっと

盛り上げたい！
小川さん

大好きな

伊勢の歴史を、

日本の人にも

外国の人にも

知ってもらいたい！

芦名さん

地域の
皆さんと交流を

深められるようなこと、
地域に貢献できる
ようなことをしたい！

伊勢のことを

知りながら、

年齢層が違う人と

交流したい！

牧野さん

まちの活性化、

市を盛り上げる

イベントを

考えたい！

山﨑さん

ボランティアを

体験して

みたい！

山﨑さん
やまさき

やまざきあしな
こさき

たちばな

子どもから

高齢者の皆さんまで

みんなが集まれる

空間をつくって

みたい！

小﨑さん

保育所・

小学校・中学校など

若い世代へ

伊勢の魅力を

伝えたい！

小谷さん

若い人達に

魅力的な

まちづくりを

考えたい。

中務さん
なかつかさ

伊勢市の

経済を

より良くする

方法を考える！ 橘さん

ユニークな

まちづくりを

考えてみたい。

経営の勉強も

してみたい！

野呂さん

伊勢市民として、

伊勢のために

なる事をしたい！

服部さん

古舘さん

伊勢市を

もっと知りたい！

もっと

よくしたい！

深瀬さん

地域の人ともっと

コミュニケーションを

とりたい！ 伊勢市は

素晴らしいところだと

たくさんの人に

伝えたい！

伊勢市長  鈴木 健一

心
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

西川さん

み
ん
な
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り

 メンバー同士

交流を深めながら、

伊勢のことを

もっと知りたい！

田川さん

高
校
生
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
多
数
決

の
結
果
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
一
番
大

切
な『
み
ら
い
』の
文
字
が
大
き
く
、

印
象
に
残
る
よ
う
に
あ
え
て
シ
ン
プ

ル
な
デ
ザ
イ
ン
」が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
原
案
を
考
え
た

古
舘
花
さ
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ
悩
み
ま

し
た
が
、提
出
期
限
の
直
前
に
原
点

に
返
り
、『
み
ら
い
』が
目
立
つ
よ
う

に
し
ま
し
た
。み
ん
な
に
そ
の
思
い

が
伝
わ
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に
向
け
て

頑
張
り
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ふ
る
だ
て

活動の様子をさまざま方法で発信中！

いせ市民活動センター
スタッフ日記ページ

込める 思い
高校生、プロジェクトへ

思
い
を
込
め
た

｢

み
ら
い
」を
前
面
に

ご覧・ご登録いただき、応援よろしくお願いいたします。

古舘さん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
顔

ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定
！！

広報いせ  令和4年9月1日号 4広報いせ  令和4年9月1日号5



6広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

スポーツ課（☎ 22－7895　FAX 23－8641）

対　象　市内在住の人
料　金　１教室300円（市内の総合型地域スポーツクラ

ブ会員、県営サンアリーナ・ムーブアップモ
ーション会員は１教室100円）

申し込み　不要

持ち物　室内用シューズ・タオル・飲み物・①の
教室はヨガマット〔バスタオルでも可〕

※詳しくは、いすずウキウキクラブホームページ
をご覧いただくか、電話で同クラブ事務局  
　松崎さん（☎090-1287-8584）へ

と　き　9月25日（日）、10：00～11：30
ところ　有緝小学校体育館
対　象　市内在住で高校生以上の人
持ち物　運動のできる服装・室内用シューズ・タオル・

飲み物など

指導者　近田菊江さん
申し込み　事前に電話で有緝わくわくクラブ

事務局（☎090-1628-7040）へ
※参加賞としてスポーツドリンクを用意し
ています。

とき ところ 内容 指導者

① ９月８日
（木） 19：30

～21：00
県営サンアリーナ
（サブアリーナ）

気になるお腹を
シェイプアップ！

健康運動指導士
Ｔ
タ ミ コ

ＡＭＩＫＯさん

② ９月16日
（金）

誰でも楽しめる
キックボクシング＆エクササイズ

ＢＦＡ‐ＳＥＥＤ　
　Ｋ-１ アマチュアチャンピオン
　西村みきさん　今村多貴さん

（いすずウキウキクラブ）（いすずウキウキクラブ）

（有緝わくわくクラブ）（有緝わくわくクラブ）

総合型地域スポーツクラブ交流事業総合型地域スポーツクラブ交流事業

10月10日（祝）はスポーツの日 ！  家族や仲間と一緒に楽しく体を動かしましょう

楽しく体を動かそう !楽しく体を動かそう !

と　　き　10月10日（祝）、9:00～12:00
と  こ  ろ　小俣総合体育館
対　　象　市内在住で小学生以上の人
内　　容　伊勢市出身で元女子陸上競技選手の尾西美咲さんからウォ

ーキング方法などを学び、クイズに挑戦しながら大仏山公
園周辺を巡るコース（約５㎞）を歩きます。

定　　員　200人程度
申し込み　９月１日（木）～20日（火）に、右の二次元コー

ドからホームページ内にある申し込みフォー
ムでオンライン申請、または申込書を郵送・
ファクス・Eメールで同事務局へ

※申込書は同事務局（スポーツ課内）にあります。また、市のホームペ
ージに掲載しています。

太  極  拳太  極  拳

いせスポーツフェスティバル2022 スポーツ課内・伊勢市スポーツ推進委員連絡協議会
事務局（☎ 22－7895　FAX  23－8641）クイズ健康ウォーキング

・・明野小学校・小俣中学校・宇治山田商業
高校卒業
・・現在は積水化学工業（株）女子陸上競技部
フロントスタッフ兼チームアドバイザー
・・リオデジャネイロオリンピック陸上競技
女子5,000m日本代表

講師　尾西美咲さん

参加費無料！参加費無料！

参加費
無料！
参加費
無料！

参加費無料！参加費無料！

参加費
無料！
参加費
無料！

参加費無料！参加費無料！

参加費
無料！
参加費
無料！

広
告



7 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

　伊勢市の生活困窮家庭における子ども支援事業へのチャリティーイベン
トです
時 ①10月19日㈬・②11月16日㈬・③12月14日㈬、各日とも10：30
～12：00、13：30～15：00の２回開催　所 尾崎咢堂記念館  会議室　
対 18歳以上の、テーブルコーディネートを学びたい人　内 ①秋色のテー
ブル、②クリスマスのテーブル、③お正月の食卓、講師…食空間コーディ
ネーター  まゆみさん　定 各6人（先着順）　料 6,000円
（花・お茶代などを含む）　申 9月30日㈮までに、氏名・
住所・連絡先（電話番号またはEメール）・
希望日（複数日も可）をファクスまたはEメ
ールで同クラブ（ shintolc@gaea.ocn.
ne.jp）へ

チャリティー　
初めてのテーブルコーディネート教室
神都ライオンズクラブ（☎28-8590　FAX 25-0326）

時 ９月22日㈭、10：00 ～11：30　所 伊勢友の家（宇治浦田３丁目
58-3）　対 子育て中の人、出産予定の人など、どなたでもどうぞ　
内 子育てや仕事で忙しい生活の中でも、おさえておきたいポイントを
知ることで時間と心にゆとりが生まれます。晩ごはん作りをスムーズに
進めるヒントを一緒に考えましょう　定 10人（先着順）
料 500円　申９月１日㈭～21日㈬までに、竹村さんへ

つぼみの会「晩ごはん何作る？」
伊勢友の会 竹村さん（☎090-5115-6608）

時 9月10日㈯～10月10日㈷（火曜日休館）、入館時間9：00～16：30（最
終入場）　所 賓日館　内 安養寺跡発掘調査出土遺物展示、西行法師人と
なりなどパネル展示　料 310円（入館料）

時 10月10日㈷、8：30～14：00（予備日：11月20日㈰）　所 三重交通Ｇス
ポーツの杜伊勢  周回コース　対 ４歳以上で制限時間内に完走可能な、健
康な人　内 10km（高校生以上）、５km（中学生以上）、1.6kmファミリー３
人・２人（4歳～成人）、1.6kmファンラン＆ウォーク（小学生以上）、1.6km
バリアフリーファンラン（障がいのある小学生以上・伴走者）、1.2km（男女
別小学４～６年生）、0.8km（男女別小学１～３年生）、ミニリレーマラソン
0.8km×5周（1チーム２～５人の小学生以上で構成）　定 各部門100人　
料 10km（2,000円）、５km（1,500円）、1.6kmファミリー３人（2,000円）・
２人（1,500円）、1.6kmファンラン＆ウォーク（1,000円）、
1.6kmバリアフリーファンラン（1,000円）、1.2km（500円）、
0.8km（500円）、ミニリレーマラソン（１人1,000円）　
申 ９月26日㈪までに、右の二次元コードから申し込み

時 9月25日㈰、14：30～（開場は14：00）　所 尾崎咢堂記念館　内 プロ
グラム：大聖堂、５つの前奏曲より、トリロジー、祈り、ほか　料 大人
（前売り1,500円、当日2,000円）、小中学生（前売り当日共に100円）、
伊勢ギター友の会会員（無料）

時 9月10日㈯、18：30～　所 賓日館　料 1,000円（茶菓子・入館料含む）
※賓日館の専用駐車場はありません。近くの駐車場を利用してください。

「そこに、西行がいた!!  2022」  
～西行が愛したまち　二見浦～

第３回いせランフェスタ

河野智美ギターリサイタル

二見浦西行の会（☎090-5102-5442〔角谷さん〕）

いせランフェスタ事務局（☎080-3653-3618）

伊勢ギター友の会  西川さん（☎090-4868-7367）

「西行と月  歌と音の調
しら

べ」

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時９月29日㈭、13：30～16：00　所 三重県不動産会館・3階 
大会議室（津市上浜町１丁目６- １）　対 宅建業開業を目指し
ている人など　内 第１部：宅建協会入会のメリット、第２部：
不動産業開業の体験談、第３部：個別相談会（希望者のみ）　
定 20人（先着順）　申 ９月28日㈬までに電話で同会へ

時 10月１日から、12月まで定期的に開催　所 おかげ横丁  伊
勢路栽苑（宇治中之切町150-6）　対 中学生以上（小学生以下
は保護者同伴）　内 苔玉、苔盆栽、苔テラリウムを全３回で
講師に教えてもらいながら楽しく作ります。初心者さんも大
歓迎です　定８人（１クール）　料 １回分あたり3,700円程
度（全ての材料費を含む・全３回分として11,000円）　申９
月１日㈭～10月31日㈪に、おかげ横丁へ

時 10月23日㈰、12：30～17：00（開場は11：30）　所 AGF
鈴鹿体育館（鈴鹿市江島台１丁目1-1）　対 主に小中学生とそ
の保護者1人、それ以外の人も応募可能　内 高専ロボコンが
AGF鈴鹿体育館で開催されます。高専生が発想力と独創力を
駆使したアイデア溢れるロボット競技をご覧ください
定 400人程度（申し込み多数の場合は抽選）　申９月上旬よ
り同校ホームページ（ URL https://www.suzuka-ct.ac.jp）か
ら申し込み

時 ９月15日㈭、10：00～12：00ごろ　所 藍ちゃんの家（宮町
１丁目8-19）　対 市内在住の人　内 工作や手芸・レクリエー
ションを楽しみながら、つどう場です。毎月１回開催予定。
今回は「大人のオリジナルキーホルダー」です　定 12人（先
着順）　料 600円　申９月１日㈭～12日㈪に、電話で藍ちゃ
んの家へ

時 10月17日㈪　所 三重県建設労働組合伊勢支部第二会館
（一之木4丁目644-3）　対 18歳以上の人　内フルハーネス
型墜落制止用器具特別教育を開催します　定 30人（先着順）
料 8,000円　申事前に同支部へ

不動産開業セミナー

おかげ横丁　苔
こけ

園芸教室

高専ロボコン2022東海北陸地区大会

「えぼしサロン」開催のご案内

フルハーネス講習開催のお知らせ

（公社）三重県宅地建物取引業協会
（☎059-227-5018　FAX 059-227-5019）

おかげ横丁（☎23-3077）

鈴鹿工業高等専門学校（☎059-368-1786）

認定ＮＰＯ法人ときわ会  藍ちゃんの家
（☎090-5862-0618  ☎20-5155　FAX 20-5165）

三重県建設労働組合伊勢支部
（☎23-5535　FAX 28-9031）

イベント掲示板＆みんなの広場  掲載申し込み締め切り
11月 １日号 ➡ 9月15日㈭　　
11月15日号 ➡ 9月30日㈮

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み



8広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

令和5年度 保育所・幼稚園などの入園児を募集
保育所(園)・認定こども園・小規模保育事業所について…保育課 （☎21－5579  FAX 21－5555　  hoiku@city.ise.mie.jp）
幼稚園について…教育総務課 （☎22－7875  FAX23－8641　  kyo-soumu@city.ise.mie.jp）
※各所（園）・各幼稚園などへ電話での問い合わせが難しい人は、　ファクスまたはEメールで保育課・教育総務課へ問い合わせてください。

保育所（園）・小規模保育事業所 　保護者が仕事や病気などの理由で家庭での保育
が困難な子どもを預かっています。

● 保護者が月48時間以上働いている（家事以外）
● 保護者が妊娠中または出産後間がない
● 保護者に疾病または障がいがある

● 同居親族などに病人などがいて、保護者が常時看護している
● 災害に遭い、保護者がその復旧に当たっている
● 保護者が就学または求職活動をしている

保護者が市内に住所を有し、次のいずれかに該当する子ども入所資格

●１次募集 10月3日(月)～10月20日(木)…入所申込書を、第一希望の保育所(園)へ
●２次募集10月21日(金)～12月28日(水)…1次募集利用調整後、空きが生じている施設について調整を行います。
第１希望が公立施設の場合は、入所申込書を希望する施設へ。私立施設を希望の場合は保育課へ。

●３次募集 令和5年1月4日(水)～3月10日(金)…2次募集利用調整後、空きが生じている施設について調整を行
います。第１希望が公立施設の場合は、入所申込書を希望する施設へ。私立施設を希望の場合は保育課へ。

※入所申込書は9月1日(木)以降、各保育所(園)、保育課、各総合支所生活福祉課で配布します。

申し込み

● 月～土曜日（祝日・年末年始などを除く）
　※土曜日・お盆・年度末などの保育日時は、各所（園）で異なります。詳しくは、各所（園）へ問い合わせてください。
　※保育時間は、保育認定された保育の必要量（保育短時間・保育標準時間）により異なります。
● 保育短時間利用…下表中①の時間内
　※家庭の状況により、下表中②③の時間内で保育時間を延長できる場合があります。（別途延長保育料が必要）
● 保育標準時間利用…下表中②の時間内
　※家庭の状況により、下表中③の時間内で保育時間を延長できます。（別途延長保育料が必要）

保育日時

保育所(園)名 所在地 電話番号
利用時間（※1）

保育開始年齢 定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

公立

明倫保育所 吹上2丁目11-42 28-6775

8:30～16:30

7:30～18:30 － 生後3カ月 90人
浜郷保育所（※2） 黒瀬町1637-1 22-1964 7:30～18:00 － 生後3カ月 120人
保育所きらら館 常磐2丁目4-40 21-4555 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 75人
保育所しらとり園（※2） 小俣町湯田359 22-2735 7:30～18:00 － 生後3カ月 80人
保育所ゆりかご園 小俣町本町444 22-2016 7:30～18:00 － 生後3カ月 150人
御薗第一保育園 御薗町長屋416-1 22-1574 7:30～18:00 － 生後3カ月 180人
御薗第二保育園 御薗町高向731 28-7300 7:30～18:00 － 生後3カ月 150人

ふたみ保育園（※3） 二見町
光の街907-7 

(二見浦保育園) 
43-2261 

(五峰保育園) 
43-4300 

7:30～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 180人

私立

大湊保育園 大湊町1080-1 36-3260 7:30～18:00 － 生後3カ月 60人
一色保育園 一色町1316 22-2037 8:00～18:00 － 生後3カ月 70人
村松保育園 村松町143-1 37-2197 7:30～18:15 － 生後3カ月 45人
船江保育園 船江3丁目11-43 28-1532 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 90人
たけのこ保育園 常磐町74-5 25-6618 7:00～18:00 18:00～19:00 生後43日 100人
東大淀保育園 東大淀町2-12 37-1239 7:15～18:15 － 生後3カ月 60人
豊浜西保育所 磯町1736 37-0883 7:30～18:30 18:30～19:00 生後3カ月 100人
みどり保育園 矢持町426 39-1330 7:40～17:50 － 生後3カ月 40人
有滝保育園 有滝町2102-55 37-4548 7:30～18:00 － 生後3カ月 30人
中須保育園 中須町416-43 24-9258 7:30～18:00 － 生後3カ月 100人
佐八保育園 佐八町728-2 39-0055 7:30～18:00 － 生後3カ月 60人
みややま保育園 旭町348 25-7160 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 90人
なかよし保育所 勢田町642-3 24-0570 7:00～18:00 18:00～21:00 生後42日 45人
えがお保育園 小俣町元町569 21-1031 7:00～18:00 18:00～19:00 生後6カ月 60人
あけの保育園 小俣町新村558-20 20-7160 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 90人
いせの杜保育園 大世古4丁目2-13 25-3676 7:15～18:15 18:15～19:15 生後57日 80人
えがおあけぼの保育園 小俣町明野1653 22-2665 7:00～18:00 18:00～19:00 生後3カ月 125人

事業所名 所在地 電話番号
利用時間（※1）

保育年齢 定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

にこにこ保育園 小俣町元町545 27-0015

8:30～16:30

7:30～18:30 7:00～7:30
18:30～19:30 生後3カ月～2歳児 12人

まるこ保育園 一之木1丁目8-3 28-5310 8:00～18:00 ― 生後6カ月～2歳児 9人
にこにこ保育園第2 小俣町元町545 27-0015 7:30～18:30 7:00～7:30

18:30～19:30 生後3カ月～2歳児 12人
キッズラボ保育園みその 御薗町長屋2126 65-6644 7:30～18:00 ― 生後3カ月～2歳児 12人

保育所(園)

小規模保育事業所

※1 利用時間・定員は、変更する場合があります。　※2  「伊勢市の就学前の子どもの教育・保育に関する施設整備計画(一部改定)」に基づき、浜郷保育所・
保育所しらとり園は、今後民間事業者へ移管・運営委託の可能性があります。　※3 二見浦保育園・五峰保育園は、令和５年４月に統合移転し「ふたみ保
育園」として開園します。入所申込書は二見浦保育園・五峰保育園で受け付けします。

保育料 保護者などの市区町村民税額により決定
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幼　稚　園

認定こども園

◆公立幼稚園

　幼稚園は、生涯にわたる自立の基礎を培
つちか

うものとして、幼児の健やかな成長のために適切な
環境を通して、その心身の調和のとれた発達を促す場です。園での毎日のさまざまな遊びや活
動を通して、感性を育て創造性を豊かにするとともに、子どもたちの健やかな育ちを支援します。

　認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ施設で、保護者の就労の有無
にかかわらず同じ施設を利用できます。

● しごうこども園（１～３号認定の子ども）、私立認定こども園（２・３号認定の子ども）…保育所( 園)・小規模保
育事業所と同様

● 私立認定こども園（1号認定の子ども）…９月１日（木）から各園へ　※申込期限は各園で異なります。

申し込み

認定区分・各園により異なります
※土曜保育についても各園で時間が異なります。詳しくは、各園へ問い合わせてください。

保育日時

保護者などの市区町村民税額により決定利用者負担額

認定こども園

公立幼稚園

私立幼稚園

※1 利用時間・定員は変更する場合があります。　※2 しごうこども園、和順こども園、ゆたかこども園、めいりんこども園、中島こども園の1号認
定については、年度途中で満3歳になる子どもも入園可能です。（詳しくは各園へ問い合わせてください。）

※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。なお、当該幼稚園に
現在在園中であり、なおかつ令和5年4月1日時点でも在園予定の兄・
姉がいる場合については教育的観点から優先的に入園とさせていた
だきますのでご了承ください。 

令和5年度より公立幼稚園では長期休業期間中に預かり保育を実施する予定です（別途預かり保育料が必要）。
※預かり保育を実施しない日程もあります。詳しくは各園へ問い合わせてください。

● 5歳児…平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
● 4歳児…平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ
● 3歳児…平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ

市内に住所を有し、次のいずれかに該当する幼児入園資格

● 1号認定の子ども…幼稚園に準じますが、各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
● 2・3号認定の子ども…保育所(園)と同様

支給認定区分により異なります入園資格

10月３日（月）～21日（金）〔土・日曜日と祝日を除く〕・
8:30～17:00に、入園願書（各幼稚園にあります）
を、入園を希望する幼稚園へ
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

申し込み

◆私立幼稚園
９月１日（木）から、各幼稚園へ
※預かり保育・満３歳児の途中入園・２歳児の子育て

支援保育（一部の幼稚園を除く）を実施しています。
※入園手続きなど詳しくは、各幼稚園へ問い合わせ

てください。

申し込み

幼稚園名 所在地 電話番号
対象・定員

3歳児 4歳児 5歳児
小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 60 人 70 人 70 人
明野幼稚園 小俣町明野1481 38-1234 20 人 25 人 25 人

幼稚園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕 1 丁目 6-32 28-4420
まるこ幼稚園 一之木 1 丁目 8-3 28-5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22-4550
双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22-7890

こども園名 認定区分 所在地 電話番号 教育標準時間（※１） 保育年齢 定員
（※１）保育短時間 保育標準時間

公立 しごうこども園 1号 一宇田町891-1 25-6160 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 125人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後3カ月～5歳児

私立

修道こども園 1号 楠部町48-40 28-1565 9:00～14:30 3歳児～5歳児 160人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

暁の星こども園
1号 小俣町本町1336 22-0689 8:30～14:30 3歳児～5歳児 250人2号 8:30～16:30 7:30～18:00
3号 小俣町宮前475-1 20-1117 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～2歳児

和順こども園 1号 小俣町元町214-3 28-1121 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 135人2・3号 8:30～16:30 8:00～17:30 満2歳～5歳児

マリアこども園 1号 岡本１丁目2-33 25-7490 9:00～14:00 3歳児～5歳児 120人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後3カ月～5歳児

ゆたかこども園 1号 御薗町王中島23 22-3480 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 262人2・3号 8:00～16:00 8:00～18:00 1歳児～5歳児

有緝こども園 1号 船江2丁目2-29 23-5225 8:30～14:30 3歳児～5歳児 141人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

めいりんこども園 1号 岡本１丁目18-65 28-4094 9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 126人2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児

中島こども園 1号 中島２丁目13-4 28-2438
8:30～15:00
9:00～14:00 満3歳（※2）～5歳児 103人

2・3号 8:30～16:30 7:30～18:00 生後6カ月～5歳児
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概
要
に
つ
い
て
は
、
県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
同
日
、
明
野
高
校
に
お
い

て
「
知
事
と
県
民
の
円
卓
対

話
」
が
開
催
さ
れ
、
明
野
高

校
と
伊
勢
小
俣
町
商
工
会
の

連
携
し
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
活
動
紹
介
や
知
事
と
の

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま
での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立
つ情報をまとめてお知らせします。つ情報をまとめてお知らせします。

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00

②11:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27-2435 FAX 21-0683）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

9月  6日（火）   9:30～11:00 二見老人福祉センター
9月13日（火）   9:30～11:00

13:00～14:30

中央保健センター
9月20日（火） ハートプラザみその
9月27日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く   9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館 （☎22-5592）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日   9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（☎21-5713  FAX 21-5555）第2･4月曜日   9:00～19:00

子どもの発達　※要予約 月～金曜日   8:30～17:15 こども発達支援室
〔福祉健康センター・3階〕

こども発達支援室
（☎63-5444  FAX 27-0058）

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）離乳食教室離乳食教室
 と　き  9月12日㈪、①13:00～14:00・②14:00～15:00
 ところ  小俣保健センター
 対　象  市内在住の乳児（生後７～11カ月）の保護者
 内　容  離乳食（後期～完了期）の話

 定　員  各8人（先着順）　　 
 持ち物 筆記用具
 申し込み 9月1日㈭～9日㈮・12:00までに、

右の二次元コードからオンライ
ン申請、または電話で同課へ

企
画
調
整
課（
☎
21

－

5
5
4
8

　FAX
21

－

5
5
2
2
）

「
知
事
と
市
長
の
円
卓
対
話
」・

「
知
事
と
県
民
の
円
卓
対
話
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
7
月
21
日
、
二
見
町
の
賓

日
館
で
「
知
事
と
市
長
の
円

卓
対
話
」
が
開
催
さ
れ
、「
式

年
遷
宮
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
」を
大
テ
ー
マ
に
、

観
光
誘
客
施
策
・
観
光
客
の

受
入
基
盤
整
備
・
地
域
資
源

（
文
化
コ
ン
テ
ン
ツ
）の
活
用

に
つ
い
て
、
活
発
な
議
論
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
対
談
の

伊勢市長　鈴木 健一 三重県知事　一見 勝之

広
告

地域の仕事と暮らしをサポート

☆親切☆ていねい☆頼んで安心

～会員登録もお仕事のご用命も！～

伊勢市西豊浜町 141 番地 1　　☎ ３７－７１７０
　（伊勢志摩総合地方卸売市場内２階）
　 https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index

公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター

お仕事募集中！ 新規会員募集
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指定管理委託料　1億3,728万7千円　
入館者数　約29万５千人（令和３年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会
2〜４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会

時９月22日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、
手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会 
（今回は保健師による子育てワンポイントアドバイスもあり
ます）
時９月８日㈭、11時～　定10組（先着順）
申９月１日㈭・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、
参加してください。
②たんぽぽおはなし会　時９月10日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時９月18日㈰、11時～
定 各20人程度（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

時９月24日㈯、15時～　所２階・会議室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 おはなしの後、紙で「ゆれるうさぎ」を作ります
定 20人程度（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作

上映会
時９月17日㈯、15時～　所２階・ホール
内「岩合光昭の世界ネコ歩き　劇場版」（98分）
動物写真家・岩合光昭が一年かけて見つめ続けた、ネコた
ちの愛と絆の物語
定 50人程度（先着順・当日ホールで受け付け）

赤ちゃんといっしょ！
ブックスタートおはなし会
時９月25日㈰、11時～　所２階・会議室　
対 妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる絵
本の読み聞かせをします
※当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施の
人には、その場でブックスタートパックをお渡しします。
　（配布対象：市内在住で子どもがいる家庭）
※ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に
心豊かな時間を過ごしてもらうために、赤ちゃん一人一
人に絵本を手渡す活動です。

定 ７組程度（先着順）
申 ９月11日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

上映会
時９月11日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内 「やまと尼寺精進日記①」（174分）
定 40人（当日先着順）

９月27日㈫～10月７日㈮は特別整理期間などの
ため休館

広
告

毎週金曜日、園庭開放実施中！
お気軽に参加していただけます♪

9/1（木）から
願書受付開始

２歳児クラスも
あります



12広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

伊勢・小俣図書館での認知症に関する企画展示
開催日

内 容

場 所

９月２１日は世界アルツハイマーデー

認知症にやさしい地域づくり 

　市では地域包括支援センターと協働し、認知症の人やその家族にやさしいまちづくり
を目指し、さまざまな取り組みを行っています。

★チームオレンジ活動中！
　チームオレンジは、ステップアップ講座を受講した
認知症サポーターがチームを組んで、認知症の人や家
族を支援する仕組みです。市では、令和元年度よりチー
ムの立ち上げを支援し、現在９つの拠点でチームオレ
ンジが活動しています。認知症カフェや集いの場など
を拠点に、認知症の人の見守りや声かけ、話し相手な
どの活動をしています。 

※チームオレンジとして活動するには、認知症サポー
ター・ステップアップ講座の受講が必要です。地域
で認知症の人や、その家族を支える活動に関心のあ
る団体を対象に、地域へ出向いて講座を開催します。
ぜひご相談ください。

★スローショッピングを開催しています 
　認知症の人が、安心し
て買い物ができる空間を
提供する活動です。ボラ
ンティアが一緒に商品を
選び、会計をお手伝いし、
焦らずに買い物を楽しむ
ことを目的にしています。 
　今後の日程や参加者募
集については、「広報い
せ」で随時お知らせします。

支え 支えられ

　「 伊 勢 市 認 知 症
あ ん し ん ガ イ ド
ブック」は、認知
症に関する基礎知
識や、認知症の進
行状況に応じてどのようなサー
ビス・支援を利用できるかをま
とめた冊子です。 

9月10日（土）～26日（月）　※休館日を除く。
伊勢図書館、小俣図書館

認知症に関する書籍の企画展示（認知症に関する本人・
家族向け、認知症介護に関する書籍などを紹介）
※認知症に関する情報の紹介、「伊勢市認知症あんしんガイドブック」

も配布します。

　1994年「国際アルツハイマー病協会」は世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓

けいもう
蒙を行っています。また、９月を「世界アルツハイマー月

間」と定め、全国各地で認知症への理解を呼びかけています。

認知症認知症とともにとともに笑顔笑顔で暮らすで暮らす伊勢市伊勢市
福祉生活相談センター （☎21－5611  FAX 21－5555）

認知症の人にやさしいまちを目指して

広
告訪問歯科診療

安心！
歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です

伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

リスティング広告・LP制作・SNS広告などお任せ下さい
御社に合わせたやり方で一歩踏み出してみませんか？

Webマーケティング
どこから始める？

Ｗｅｂでの販促活動はお客様の状況によって様々です。
結果に結びつく最善の道筋をご提案。

今なら無料でマーケティング入門書プレゼント

リスティン
グ

広告

LP制作

SNS広告



13 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

「認知症サポーター養成講座」を開催

認知症に関する相談窓口　～認知症が心配、認知症かなと思ったら～

　「認知症サポーター」とは、認知
症について正しい知識を持ち、認
知症の人やその家族を温かく見守
る応援者です。講座では認知症の
理解・認知症の人に接するときの
心がまえ・社会資源などを分かりやすくお伝えします。 
　市では、10,877人の認知症サポーターが誕生して
います。（令和4年6月末現在）

※地域のグループや自治会・企業・団体・学校などを対象と
した養成講座も行っています。詳しくは、同センターへ問
い合わせてください。

※手話通訳・要約筆記が必要な人は、９月15日（木） まで
に同センターへ連絡してください。 

※マスクを着用してお越しください。

　認知症は、早期発見・早期診断・早期治療が重要です。認知症の中には、早期に治療すれば治せるものもあ
ります。気軽に相談してください！ 

【認知症に関する身近な相談先】
◆地域包括支援センター　～高齢者のみなさんの暮らしを支える総合窓口～
　認知症地域支援推進員※をはじめ、主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師、看護師などが相談に応じます。
※認知症地域支援推進員…専門知識を生かして相談に応じたり、地域のネットワークづくりに関わるなど、さまざま

な場面で認知症の人やその家族をサポートしています。

東地域包括支援センター （☎44-1165  FAX 43-4427）
五十鈴地域包括支援センター （☎20-5500  FAX 23-0101）
北地域包括支援センター （☎65-5070  FAX 65-5075）
中部地域包括支援センター （☎27-2424  FAX 27-2412）

南地域包括支援センター （☎21-0080  FAX 22-6070）
西地域包括支援センター （☎20-5055  FAX 27-0570）

【もの忘れ相談チーム（認知症初期集中支援チーム）による相談】
◆福祉生活相談センター　（☎21-5611  FAX 21-5555）
　認知症に関する専門医のアドバイスを受けながら、保健師や社会福祉士などが家庭訪問などを行って、
認知症の人やその家族に関わり、治療や日頃の対応に向けた支援を行います。

【若年性認知症に関する電話相談など】
◆若年性認知症電話相談（☎090-5459-0960）
　若年性認知症に関する相談を、三重県若年性認知症支援コーディネーターが受け付け、本人や
その家族への情報提供や生活支援、就労支援などを行います。
    ※県の委託事業です。

検索地域包括支援センター 伊勢市

検索若年性認知症 三重県

と　　き ９月19日（祝）、
 9:30～11:00
と こ ろ  伊勢図書館・２階 視聴覚室
定　　員 15人（先着順）

と　　き ９月22日（木）、
 14:00～15:30
と こ ろ  小俣図書館・２階 会議室
定　　員 15人（先着順）
 9月１日（木）より、上の各二次元コードか

らオンライン申請、または電話・ファクス
で福祉生活相談センターへ

認知症の人と家族を地域で支えよう！

申し込み
共 通

認知症サポーター養成講座

◎住んでいる地域の担当は市のホームページで確認できます。

広
告

お見積無料お見積無料
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※
９
月
20
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
な
ど

が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た
は
、
施

設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ
た
場
合

は
休
講
と
な
り
ま
す
。

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９
月

13
日
㈫
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
９
月
15
日
㈭
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

は
返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返

信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
20
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
15
・
16
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
親
子
が
対
象

の
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１
人
に

対
し
保
護
者
１
人
が
付
い
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座
は
、
子

ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
９
月
６
日
㈫（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
８
月
25
日
㈭
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

親子講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約９万人（令和３年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  セ
ン
タ
ー
講
座

10
月
開
講
分

※こすると消えるペンは使用しないで
ください。
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15 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

６カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

1
NEW 

伊勢参宮按内記
を読む２

宝永４(1707) 年、伊勢山田の本屋・講古堂の藤原長兵衛が執筆・出版した参宮案内記の先駆けとなる「伊
勢参宮按内記」（斎宮～二見まで）を読みます。
第2火曜日、13：30～15：30（全6回） 10月11日 研修室 80人
岡田　登 筆記用具

2
NEW 

時空を超えた文化
・社会を見直して
みよう13

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。諸外国の異文化・気候と歴史・グローバル社
会と文明・異なる宗教などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探しましょう。
第4火曜日、14：00～15：30（全5回） 10月25日 研修室 60人
深草　正博 筆記用具

3 NEW 
土曜大工

引き出しと小物入れの付いた本箱（幅32cm、高さ30cm、奥行き25cm）を作成します。
不定期土曜日、19：00～21：00（全10回） 10月22日 工芸室 10人
三重県建設労働組合

伊勢支部
材料費6,000円、筆記用具、定規２種（30cm程度・50cm以上のもの）、三角定規、差し金、
タオル、メジャー（２m程度）　※塗料は別途となります。（初回に説明あり）

4 おいしい韓国料理

韓国の家庭料理や、いろいろなキムチを作ります。初回はキムパプ・タラのスープ・キャベツキムチです。
第1火曜日、9：30～12：30（全6回）　
※令和5年1月は第2火曜日 10月４日 調理室 10人

小松　美順 材料費9,000円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、台布巾、手拭タオル、
持ち帰り用容器600㎖ 程度３個、キッチンペーパー、ラップ、フリーザーバッグ複数枚

5
NEW 

お台所からお伝え
したいモノとコト

毎回料理を通じて、お台所のラクチンや簡単を学びます。初回はシチューやグラタンなどさまざまにアレン
ジできる＜ビゴさんのホワイトルー＞の作り方。クロックムッシュにアレンジします。
第1金曜日、9：30～11：30（全6回）　
※令和5年1･2月は第2金曜日 10月７日 調理室 10人

浅野　和代 材料費9,000円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、台布巾、手拭タオル、
ラップ、持ち帰り用容器２～３個

6 はじめての水彩画

アクリル絵の具で描く水彩画の入門講座です。身近なものを楽しみながら描き、表現力を向上させましょう。
第2・4水曜日、13：30～15：30（全12回）　
※11月は第2･5水曜日 10月12日 工芸室 12人

田中　陽久 材料費300円（画用紙代）、初回は鉛筆（2B以上）・消しゴム　※絵の具など、その他の用
具については初回に説明します。

7 NEW 
はじめての篆

てんこく

刻

書や絵画、年賀状に使う名章・雅印を自分で作る入門講座です。
第2･4木曜日、19：30～21：00（全12回）　
※令和5年2月は第1･3木曜日 10月13日 工芸室 12人

高　潤生 書道半紙１枚、鉛筆、手鏡、新聞紙
※その他の教材については（費用6,000～10,000円）初回に説明があります。

8 はじめての陶芸
日常使える器を作り使用することで、手仕事は心も一緒に伝わることを学びます。
毎月第2･3金曜日（全12回）、14：00～16：00
※令和5年1月は第2･4金曜日 10月14日 工芸室 12人

服部　日出夫 材料費5,000円、筆記用具、タオル、エプロン

9

ゼロから始める
韓国語

※過去に申し込み多数のた
め、これまでに受講した
人は申し込みできません。

語学に必要なのは、ほんの少しの勇気だけで、年齢・性別は関係ありません。半年間一緒に楽しく韓国語に
親しみましょう。　※初めて学ぶ人が対象の基本的な内容です。中級・上級の人はご遠慮ください。
第1･3火曜日、19：30～21：00（全12回）　
※令和5年1月は第2･4火曜日、3月は第1･2火曜日 10月４日 学習室３ 15人

梶川　友里江 筆記用具、ノート

10
NEW 

花のある暮らし
（フラワーアレンジ

メント編）

季節の花々を月に１回、簡単に楽しくアレンジメント。初めての人でも大丈夫です。
第3火曜日、10：00～12：00（全6回）　
※令和5年3月は第2火曜日 10月18日 工芸室 12人

浦田　香菜 初回材料費3,500 円（２回目以降、１回3,500円程度）、花切りばさみ、雑巾、新聞紙、
バケツ（高さ20㎝以上のもの）

11 おうちで
テイクアウトランチ

持ち帰りでも、おいしく食べられるメニューを提案します。
第4日曜日、9：30～12：00（全6回）　※12月･令和5年1月は第3日曜日 10月23日 調理室 15人
三重県地域活動栄養士
連絡協議会伊勢支部

材料費4,200円（６回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、台布巾、手拭きタオル、
持ち帰り用容器２～４個、保冷剤

広
告
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16広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

短期講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

12
NEW 

季節のドライフラワー
・秋色アジサイの
ナチュラルリース作り

秋になるとくすみを帯びた優しいニュアンスカラーになるアジサイ。ドライフラワーのブルーグリーン秋色
アジサイを使って、コロンとかわいいナチュラルリースを作ります。
10月1日（土）、13：30～15：30 ― 工芸室 12人
秋田　亜友美 材料費3,600円、クラフトばさみ（普通のはさみ可）、ウエットティッシュ

13 オンリーワン珈琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
10月5日（水）・12日（水）・19日（水）、13：30～15：30（全3回） 10月５日 調理室 12人
中村　雅則 材料費1,800円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾１枚、台布巾１枚

14
骨盤リセットヨガ
＜１部＞
※女性対象

骨盤調整を中心に、体のバランスを整えていくヨガです。初心者でも安心して参加してください。　
※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。

第2･4木曜日、＜1部＞13：00～14：00 ＜2部＞14：30～15：30
（全5回）　※10月は第4木曜日のみ 10月27日 和室 各６人

15
骨盤リセットヨガ
＜２部＞
※女性対象 石倉　亜紀 運動のできる服装、ヨガマット、上掛け用のバスタオルまたはブランケット、飲み物、

タオル、５本指の靴下（はだし可）

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）　
※市内在住の小中学生とその保護者対象

16
NEW 

親子で陶芸に
チャレンジ

自分の日常使いの茶わん・湯飲み・皿などを１回目で作陶し、２回目で釉
うわぐすり

薬掛け・絵付けの装飾をします。
※応募は両日とも参加できる人に限ります。
10月2日（日）･16日（日）、9：30～11：30（全2回） 10月２日 工芸室 ６組
陶久会・陶和会
・なごみ会 材料費600円、筆記用具、タオル

17 親子でパン作り
①午前の部

親子で楽しく、かわいい「亀さんのメロンパン」を作りましょう。講師が作ったパンのお土産付きです。

10月8日（土）、①9：30～11：30　②13：00～15：00 ― 調理室 各５組

18 親子でパン作り
②午後の部 荒木　義晃

材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台布巾１枚、手拭きタオル、
持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため通気性の良いもの）もしくはお菓子の空箱
などの平たいタイプの空箱など

19 親子で和菓子作り
①午前の部

練り切りを使って、かわいい動物を作ります。レンジを使った練り切りの作り方も学びます。

10月9日（日）、①9：30～11：30　②13：00～15：00 ― 調理室 各５組

20 親子で和菓子作り
②午後の部 小西　千賀子 材料費1,000円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台

布巾１枚、手拭きタオル

※№14・15「骨盤リセットヨガ」・№17・18「親子でパン作り」・№19・20「親子で和菓子作り」は、どちらか１つしか申し込みできません。

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝えし
ます。
９/1～30　誰でも楽しくできる！インクルーシブス
ポーツ（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・
翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会９月定例会本会議を、会議があった日の翌日
の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をしま
す。詳しくは、議会事務局（☎21-5630  FAX 21-5631）へ問
い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

生中継「三重県学童軟式野球大会伊勢支部大会  決勝戦」（120分番組）
　県大会へ繋がる伊勢支部大会の決勝戦を生中継
放送日時　９月11日（日）、９時～
※再放送を同日の20時から放送　＊試合が延期の場合は９月19日放送
特別番組「森の発表会」（90分番組）
　８月14日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢で開催さ
れた「 studio EARLY 2022発表会『 PROOF』」の模様を特別番
組で放送します。
放送日時　９月24日～30日、12時・18時30分～
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・
19時・22時・23時～ほか
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
９/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
９/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
９/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
９/24～　森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承く
ださい。

ケーブルテレビ番組案内



秋の出会い応援交流会

17 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢からのからのお知らせお知らせ 「宇治山田駅」
　徒歩約２分

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎ 28－5105　FAX  28－5106）

いせ出会い支援センター
（☎ 21－1322　FAX 21－1323）

　本格的なクラシックから、ポップス・ジャズなど多彩なジャンルで息の合った華やか
な演奏をお楽しみください。

伊勢市・いせ出会い支援センター主催のイベントです。1対1のトークで伊勢市・いせ出会い支援センター主催のイベントです。1対1のトークで
会話を楽しんでいただいた後、カップリング投票も行います。徹底した会話を楽しんでいただいた後、カップリング投票も行います。徹底した
感染症対策も行っておりますので、安心してご参加いただけます。感染症対策も行っておりますので、安心してご参加いただけます。

出　演：井村香織さん（フルート）、伊藤洋子さん(ピアノ)
と　き　10月10日㈷、13:30～14:30（開場は13:00）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
料　金　500円（全席自由）
申し込み　9月4日㈰・10:00～、同館または村井楽器(株)伊勢店〔☎22-1238〕へ
※販売初日は電話受け付けのみとなります。※販売初日は電話受け付けのみとなります。
※詳しくは同館のホームページをご覧ください。※詳しくは同館のホームページをご覧ください。

と　きと　き　9月25日（日）　9月25日（日）
ところところ　県営サンアリーナ・レセプションルーム　県営サンアリーナ・レセプションルーム
対　象対　象　市内または近隣市町に在住・通勤している独身男女　市内または近隣市町に在住・通勤している独身男女
　　　　および伊勢市に興味のある独身男女　　　　および伊勢市に興味のある独身男女
内　容内　容　　 第１部  27～34歳（男女各10人程度） 10:00～12:00（受け付けは9：30～） 27～34歳（男女各10人程度） 10:00～12:00（受け付けは9：30～）
　　　　　　　　 第２部  35～42歳（男女各10人程度） 13:30～15:30（受け付けは13：00～） 35～42歳（男女各10人程度） 13:30～15:30（受け付けは13：00～）
参加費参加費　男女とも1,000円　男女とも1,000円
申し込み申し込み　9月13日㈫・17時までに同センターのホームページ内にあ　9月13日㈫・17時までに同センターのホームページ内にあ

る申し込みフォームからオンライン申請、または同センターる申し込みフォームからオンライン申請、または同センター
（船江1丁目471-1 ミタス伊勢内）へ直接申し込み（船江1丁目471-1 ミタス伊勢内）へ直接申し込み

vv
ボリュームボリューム

olol.17.17  フルートピアノデュオ・ピアフルールフルートピアノデュオ・ピアフルール［piafleur］ ［piafleur］ ワンコインライブ

いせ出会い支援センター

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中広

告



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み 問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.42
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市社会福祉協議会サテライト「　　　　　　　　　　　」
（伊勢市ボランティアセンター・伊勢市災害ボランティアセンター）
イオンタウン伊勢ララパーク・１階に リニューアルオープン！

ひきこもり講演会を開催します！

☆げんここるーむで福祉を身近に感じませんか？☆

静かな環境で
相談できます。

★げんここるーむ
　　　  開所日時★

　生活サポートセンターあゆみでは、制度のはざまで支援が十分に行き届いていない人への相談支援を
行っています。その一つにひきこもり相談がありますが、ひきこもりの家族は誰にも相談することがで
きず、やっとの思いで相談に来られます。
　ひきこもりは当事者やその家族だけの問題ではありません。ひきこもりに至る原因やきっかけは多種
多様であり、ひきこもり状態を長期化させないために、私たち一人一人がひきこもりに関する正しい理
解を深めることが大切です。

EV充電器
専門店
南出入口1階

ヨガスタジオ

はあと広場

買取
専門店

英
会
話

教
室

らせん階段

音楽教室

旅行
代理店
エステ
サロン

202
2.7.
1

ボランティア・地域貢献企業などに
よるイベントを開催しています！

げんここるーむで
お待ちしています！

１階に移転して
便利になりました！

10:00 ～ 19:00（木
曜日・年末年始を除く）
土・日曜・祝日も開
所しています。
お買い物のついで
に、お気軽にお立ち
寄りください♪

げんここ
るーむ

～９月もイベント盛りだくさんです！ぜひお越しください !! ～

手話通訳あり
要約筆記あり

時　９月 25 日㈰、10:00 ～ 12:00（開場は 9:30）
所　ハートプラザみその・多目的ホール
対　市内在住または通勤・通学している、ひきこもりに関心がある人
内　＜第１部＞  講演「ひきこもりについて考える
　　　　　　　　　 ～悩みを抱えた人に寄り添える地域社会に向けて～」
　　　　　　　 講師：中井 俊雄さん
 　　　　（ノートルダム清心女子大学　人間生活学部 人間生活学科　准教授）
　　＜第２部＞  生活サポートセンターあゆみの取り組みについて紹介
定　100 人（先着順）
申・問　９月 16 日㈮までに、直接または電話・ファクス・Ｅメールで、
　　　　生活サポートセンターあゆみ（八日市場町 13-1　☎63-5224　 27-2412 
            　　ise-cswsp@mie.email.ne.jp）へ
 ※右記の二次元コードからも申し込みできます。

参加費
無料

手話通訳や要約筆記などの配慮が必要な人は、
申込時にお知らせください。

【講師プロフィル】
　昭和45（1970）年生まれ。岡山県総社市出身。総社市社会福祉協議会において、
27年間地域福祉活動を実践。現在は大学に勤務し、教育・研究活動に携わっている。
　近年は生活困窮やひきこもりに着目し、居場所や就労、支援者養成などの支援施策に
関することについて取り組んでいる。
　主な論文：「高齢の親と中年のひきこもり」「自ら援助を求めてこない人びと」など 中井 俊雄さん

FAX

時
所
対

申
定

内

問

※同講演会は、市の委託を受けて実施しています。
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み 問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.42
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市社会福祉協議会サテライト「　　　　　　　　　　　」
（伊勢市ボランティアセンター・伊勢市災害ボランティアセンター）
イオンタウン伊勢ララパーク・１階に リニューアルオープン！

ひきこもり講演会を開催します！

☆げんここるーむで福祉を身近に感じませんか？☆

静かな環境で
相談できます。

★げんここるーむ
　　　  開所日時★

　生活サポートセンターあゆみでは、制度のはざまで支援が十分に行き届いていない人への相談支援を
行っています。その一つにひきこもり相談がありますが、ひきこもりの家族は誰にも相談することがで
きず、やっとの思いで相談に来られます。
　ひきこもりは当事者やその家族だけの問題ではありません。ひきこもりに至る原因やきっかけは多種
多様であり、ひきこもり状態を長期化させないために、私たち一人一人がひきこもりに関する正しい理
解を深めることが大切です。

EV充電器
専門店
南出入口1階

ヨガスタジオ

はあと広場

買取
専門店

英
会
話

教
室

らせん階段

音楽教室

旅行
代理店
エステ
サロン

202
2.7.
1

ボランティア・地域貢献企業などに
よるイベントを開催しています！

げんここるーむで
お待ちしています！

１階に移転して
便利になりました！

10:00 ～ 19:00（木
曜日・年末年始を除く）
土・日曜・祝日も開
所しています。
お買い物のついで
に、お気軽にお立ち
寄りください♪

げんここ
るーむ

～９月もイベント盛りだくさんです！ぜひお越しください !! ～

手話通訳あり
要約筆記あり

時　９月 25 日㈰、10:00 ～ 12:00（開場は 9:30）
所　ハートプラザみその・多目的ホール
対　市内在住または通勤・通学している、ひきこもりに関心がある人
内　＜第１部＞  講演「ひきこもりについて考える
　　　　　　　　　 ～悩みを抱えた人に寄り添える地域社会に向けて～」
　　　　　　　 講師：中井 俊雄さん
 　　　　（ノートルダム清心女子大学　人間生活学部 人間生活学科　准教授）
　　＜第２部＞  生活サポートセンターあゆみの取り組みについて紹介
定　100 人（先着順）
申・問　９月 16 日㈮までに、直接または電話・ファクス・Ｅメールで、
　　　　生活サポートセンターあゆみ（八日市場町 13-1　☎63-5224　 27-2412 
            　　ise-cswsp@mie.email.ne.jp）へ
 ※右記の二次元コードからも申し込みできます。

参加費
無料

手話通訳や要約筆記などの配慮が必要な人は、
申込時にお知らせください。

【講師プロフィル】
　昭和45（1970）年生まれ。岡山県総社市出身。総社市社会福祉協議会において、
27年間地域福祉活動を実践。現在は大学に勤務し、教育・研究活動に携わっている。
　近年は生活困窮やひきこもりに着目し、居場所や就労、支援者養成などの支援施策に
関することについて取り組んでいる。
　主な論文：「高齢の親と中年のひきこもり」「自ら援助を求めてこない人びと」など 中井 俊雄さん

FAX

時
所
対

申
定

内

問

※同講演会は、市の委託を受けて実施しています。
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 
21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信
　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い

比
較
的
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
は

一
次
救
急（
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
や
休
日
・
夜
間
応
急
診
療
所

〔
下
記
に
掲
載
〕）を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　
軽
症
患
者
が
二
次
救
急（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、
市
立
伊
勢
総
合
病

院
）を
受
診
す
る
と
、重
症
患
者
へ

の
対
応
に
遅
れ
が
生
じ
ま
す
。

　
軽
症
・
重
症
の
判
断
に
つ
い
て

は
、
伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル

24（
☎
０
１
２
０

－

２
２
０

－

４
１

７〔
通
話
料
無
料
〕）で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
調
べ

た
い
と
き
は
、
三
重
県
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
９

－

２

２
９

－

１
１
９
９
）や
医
療
ネ
ッ
ト

み
え（
URLhttps://w

w
w
.qq.

pref.m
ie.lg.jp)

を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
発
熱
な
ど
の
感
染
症
が

疑
わ
れ
る
症
状
が
あ
り
、
ど
の
医

療
機
関
で
受
診
で
き
る
か
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
受
診
・
相
談
セ
ン

タ
ー（
伊
勢
保
健
所
☎
27

－

５
１

４
０
、
21
時
か
ら
翌
朝
9
時
ま
で

は
、
三
重
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン

タ
ー
）で
も
医
療
機
関
を
案
内
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
を
守
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確
認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋
外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症による影響のため、インフルエンザの検査は行いません（イ
ンフルエンザに関する診療は行います）。また、新型コロナウイルス感染症の検査も行っ
ていません。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
９月 ８ 日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
９月15日 ㈭ 中央保健センター
②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
９月13日 ㈫ ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）９月27日 ㈫
③医師による こころの健康相談（要予約）

９月22日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5148、FAX 27-5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(24回分)7万5千円、
休日･夜間応急診療所1億2,174万7千円(うち診療所収入･
他町分担金9,609万6千円)

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

健康の日

11日 は

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

９月13日 ㈫  小俣保健センター 15人 ９月 ７ 日 ㈬

９月15日 ㈭  福祉健康センター 10人 ９月 ９ 日 ㈮

９月16日 ㈮  ハートプラザみその 15人 ９月12日 ㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、10：00～13：00です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。
※料理は持ち帰りとなります。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　「
食
品
表
示
」を
見
て
み

ま
し
ょ
う

参
加
費
　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
し
込
み
　
８
月
29
日
㈪
か
ら
、

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
ま
た
は
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

健
康
課
へ

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

救
急
医
療
を

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う

休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
の
と
き



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信
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が
ん
検
診
と
は
、
無
症
状
の
う

ち
に
「
が
ん
を
早
期
発
見
し
、
適

切
な
治
療
を
行
い
、
が
ん
を
治
す

た
め
の
精
密
検
査
を
す
べ
き
か
」

を
振
り
分
け
る
入
り
口
の
検
査
で

す
。「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た

場
合
に
、
疑
い
の
あ
る
が
ん
の
種

類
に
あ
っ
た
精
密
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
、
初
め
て
が
ん
か
ど
う
か

が
判
断
さ
れ
ま
す
。

　「
要
精
密
検
査
」
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
の
種
類（一例
を
紹
介
）

・・
胃
が
ん
検
診
…
胃
内
視
鏡
検
査

・・
大
腸
が
ん
検
診
…
全
大
腸
内
視

鏡
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査

・・
肺
が
ん
検
診
…
胸
部
Ｃ
Ｔ
検

査
・
気
管
支
鏡
検
査

・・
乳
が
ん
検
診
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
の
追
加
撮
影・超
音
波
検
査・

細
胞
診
・
組
織
診

・・
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
組
織
診
・

細
胞
診・
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）検
査

が
ん
の
情
報
や
相
談
は

検
索

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

※
市
が
行
う
医
療
機
関
で
の
が
ん

検
診
は
、11
月
30
日
㈬
ま
で（
乳

が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま

で
）で
す
。自
己
負
担
金
免
除
を

希
望
す
る
人（
対
象
者
の
み
）

は
、
事
前
に
免
除
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　
　
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
、「
広
報
い
せ
」7
月
1
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
ら

❶外出を控え、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。
❷相談する医療機関に迷う場合は「受診・相談センター（伊勢保健所）
　〔☎27－5140〕」へ相談してください。
　  受付時間   9：00～21：00〔９月１日㈭～・24時間対応〕（土・日曜日・祝日も対応）
※21：00～翌日9：00は、三重県救急医療情報センター（☎059-229-1199）へ。
※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX  059-224-2344）または E メール
（ kansenta@pref.mie.lg.jp）で相談してください。
※検査は、診察などの結果で必要と判断した場合に実施となります。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症がが心配心配   ～発熱などの～発熱などの
　  症状がある場合～　  症状がある場合～

相談内容 相談窓口 電話番号など 受付日時

自殺予防・自死
遺族電話相談

三重県こころの健康
センター・自殺対策
推進センター

☎ 0570-064-556(ナビダイヤル) 月～金曜日　16：00～24：00土・日曜日・祝日・年末年始9：00～24：00
☎ 0120-01-7823（三重県内のみ）
☎ 059-253-7823 月～金曜日　13：00～16：00（※）

自 殺 予 防
いのちの電話 三重  いのちの電話

☎ 059-221-2525 毎日、18：00～23：00
☎ 0570-783-556(ナビダイヤル) 毎日、10：00～22：00

☎ 0120-783-556 毎日、16：00～21：00
毎月10日、8：00～翌日8：00

生きづらさを
感じるなどの
悩 み 相 談

よりそいホットライン
☎ 0120-279-338

24時間・365日FAX0120-773-776
（通話による聞き取りが難しい人）

こころの悩みを
聴いて欲しい方

こころの傾聴
テレフォン

☎ 059-223-5237
☎ 059-223-5238 月～金曜日　10：00～16：00（※）

こ こ ろ の
健 康 相 談

伊勢保健所 ☎ 0596-27-5148 月～金曜日　8：30～17：15（※）
伊勢市健康課 ☎ 0596-27-2435 月～金曜日　8：30～17：15（※）

　長引くコロナ禍において、ストレスや不安から気持ちが落ち込んだり、イライラしたり、
よく眠れないなどのこころの不調や生きづらさを感じることもあるのではないでしょう
か。
　一人でそのような気持ちを抱え込んではいませんか？一人で悩まず、相談してください。
　また、あなたの周りにそのような人はいませんか？身近な人の様子がいつもと違うと
感じた場合には「どうしたの？」と声をかけてあげてください。
　誰もが助けを求めたり相談したりすることができ、自殺に追い込まれることのない社
会を目指しましょう。

９月10日～16日は 「自殺予防週間」

こころの健康を支援する相談窓口

（※）祝日・振替休日・年末年始を除く

◎自殺予防をはじめ、ストレスと
の付き合い方やうつ病予防など
こころの健康づくりについて

　こころの健康づくりに関して、
詳しくは市のホームページに掲
載しています。

◎ＳＮＳやチャットでの相談など、
こころの相談窓口

こころの健康づくり  伊勢市 検索

大切な大切な「いのち」「いのち」を守るためにを守るために大切な大切な「いのち」「いのち」をを守るために守るために

　少し立ち止まり、図書館でゆっくり過ごしながら、自分の気持ちを振り返り、こころの健康について考えてみましょう。

‡‡‡‡‡‡    伊勢・小俣図書館で開催伊勢・小俣図書館で開催    こころの健康づくり企画展示こころの健康づくり企画展示    ‡‡‡‡‡‡

と　き　9月3日㈯～30日㈮
ところ　伊勢図書館・小俣図書館

内　容　自殺予防やこころの健康づくり、いのちに関する
パネルの展示、関連図書やリーフレットの紹介

新型コロナ  こころの悩み相談  伊勢市 検索

大切ないのちを守るためにできること大切ないのちを守るためにできること

～悩んでいる人をやさしく包み、　
　　　支えることばをかけることからはじめよう～

つなぐつなぐ

早めに専門家に早めに専門家に

相談するよう促す相談するよう促す

傾聴傾聴

本人の気持ちを本人の気持ちを

尊重し、耳を傾ける尊重し、耳を傾ける

見守る見守る

温かく寄り添いながら温かく寄り添いながら

じっくりと見守るじっくりと見守る

気づき気づき

家族や仲間の変化に家族や仲間の変化に

気づいて、声をかける気づいて、声をかける
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　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホーム
ページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

　相変わらず新型コロナの話題に事欠かない
日々が続いていますが、夏といえば熱中症の季
節でもあります。熱中症と新型コロナは共に発
熱や倦

けん

怠
たい

感
かん

を生じることから、両者の区別がつ
きにくいことがあります。医療機関を受診すれ
ば医師に診断してもらえますが、自身で判別す
るポイントは次のとおりです。
　まず、熱中症は高温環境に長時間さらされる
ことで体温が上昇し、そして体温調節が効かな
くなる状態です。脱水症状が前面に出ますので、
意識もうろうとなったり、手足に力が入らなか
ったりといった症状が特徴的です。一方、新型
コロナは体に入り込んだウイルスに対する生体
反応で発熱する病気で、風

か ぜ

邪のような咽頭痛や
鼻水・咳・肺炎のような息切れ、ときに味覚・
嗅覚障害が起きることが特徴的です。

主な症状 熱中症 新型コロナ
高体温 ○ ○
倦怠感 ○ ○
筋肉痛 △ ○
頭痛 ○ ○
意識障害 ○ ×
皮膚の乾燥 ○ △
吐き気、嘔

おう

吐
と ○ ×

手足の脱力感 ○ ×
咽頭痛 × ○
鼻水 × ○
味覚・嗅覚障害 × △

健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

熱中症と新型コロナウイルス感染症（以下、新型コロナ）との違いを教え
てください。質問

新型コロナで見られる咽
いんとうつう

頭痛や鼻水、味覚・嗅
きゅう

覚障害は熱中症ではあ
まり見られません。回答

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎  医師

　熱中症は新型コロナのようにワクチンはあり
ませんので、その予防には長時間の高温環境に
滞在することを避け、こまめに水分を摂取する
しかありません。また、もし軽い熱中症かな、
と思って様子を見る場合には、水やスポーツド
リンクだけではなく、塩分も適宜補充しましょ
う。塩分の摂取が足りないと、体の血液が薄く
なって「低ナトリウム血症」という状態を引き
起こし、それ自体で嘔

おう

吐
と

したり、意識障害が起
きたりします。
　あと熱中症には、食べられそうなら果物もお
すすめです。その昔、私がまだ幼い頃に近所の
おじさんがスイカを食べさせてくれたのですが、
なぜかいつも塩がかけられていました。子ども
ながらに「甘くておいしいスイカになぜしょっ
ぱい塩を…？」と困惑したことを覚えています
が、意外にも、塩を振ったスイカというのは塩分・
糖分・水分がしっかり補充
できて、医学的にも熱中症
の予防に理にかなった食べ
方なのです。

熱中症と新型コロナの症状の比較
○…よくある　△…たまにある　×…あまりない

　最後に、暑い季節に熱中症が増えるからとい
って新型コロナがなくならないのと同様、その
他の病気もなくなるわけではありません。原因
に関わらず軽症であれば自宅で安静にして様子
を見てよいですが、明らかにいつもよりしんど
い症状や、意識がもうろうとしてきた際には、
ぜひ医療機関へ相談して受診するようにしてく
ださい。

明らかにおかしければ
医療機関へ相談

同じ症状・違う症状あり 熱中症を知り、
　　  しっかり対策を
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スマホ教室・相談窓口受付ダイヤル（☎ 090－2586－2664）※受付時間：11時～16時（平日のみ）
デジタル政策課〔事業担当〕（☎ 21－5569　FAX  21－5522）

楽しくわかる楽しくわかる  スマホ教室スマホ教室

　スマートフォンの購入を検討している人や、基本操作を学びたい人、もっとスマートフォンを
活用したい人を対象とした、使い方講座を開催します。
　少人数の講座なので、スマートフォンの電源の入れ方やインターネットなどの基本操作から、
アプリやＬ

ラ イ ン

ＩＮＥの使い方などを、講師から詳しく教えてもらえます。

令和４年度

とき・ところ・講座名・内容・定員
　右表のとおり
講　師　キャリアショップ講師
対　象　市内在住の人
〈コース対象者〉
　初心者コース：スマートフォンを持っていな
いが、興味がある人向け

　基礎コース：スマートフォンを持っていて、
基本的な使い方を知りたい人向け

　応用コース：スマートフォンを持っていて、
もっと使いこなしたい人向け

申し込み　９月２日(金)(消印有効)までに、
往復はがきに必要事項（下図参照）を記入
し、デジタル政策課へ

9月・10月
開催分

往信用 表

〒516－8601

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

岩渕1丁目7番29号
デジタル政策課 行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①第 1 希望
②第 2 希望
③第 3 希望
④氏名（ふりがな）
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥ご利用機種・通信会
　社（分かる範囲で）

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8601

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

岩渕1丁目7-29
デジタル政策課 行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①第 1 希望
②第 2 希望
③第 3 希望
④氏名（ふりがな）
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥利用機種・通信会社
　（分かる範囲で）

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8601

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

岩渕1丁目7番29号
デジタル政策課
　　　　　　 行

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①第 1 希望
②第 2 希望
③第 3 希望
④氏名（ふりがな）
⑤連絡がつきやすい
　電話番号
⑥ご利用機種・通信会
　社（分かる範囲で）

往復はがきの書き方

※希望する開催日を第1希望から第3希望まで、はがきに記入してください。
※スマートフォンを持っている人は、「⑥利用機種・通信会社」も分かる範囲で記入してく
ださい。

※複数のはがきに同じ内容を記入して申し込んだ場合、重複した分については無効となり
ます。
※こすると消えるペンは使用しないでください。

スマホ教室・相談窓口受付ダイヤル（☎ 090－2586－2664）
デジタル政策課〔事業担当〕（☎ 21－5569　FAX  21－5522）

スマートフォンスマートフォンの使い方の使い方相談窓口を開設します相談窓口を開設します
相 談
無 料 ！

と　き　期間内の毎週金曜日、９：00～13：00
　　　　※年末年始期間（12月29日～１月３日）は除く。
ところ　市役所本館・２階  2-1会議室
　　　　※10月21日（金）は二見生涯学習センター・研

修室３、11月25日（金）は小俣農村環境改善
センター・１階会議室、令和５年１月27日
（金）は御薗公民館・研修室2-1  に開設します。

対　象　市内在住の人
相談員　キャリアショップ講師
申し込み　９月１日（木） ９：00から、電話でスマホ教

室・相談窓口受付ダイヤルへ

受付時間　11：00～16：00（平日のみ）
※９月14日・21日・10月19日は電話受付できません。
予約枠　９：00～13：00（１日８枠、各30分）
※定員は、各枠１人（付き添いは２人まで可）です。
※事前予約制（先着順）です。
※予約に空きがある場合、当日予約も受け付けます。空
き状況を確認したいときは、スマホ教室・相談窓口受
付ダイヤルへ問い合わせてください。
※本事業は、市から委託を受けた業者が運営しています。
本事業の運営にあたって収集した情報は、本事業以外
には使用しません。

受 講
無 料

35ページの
無料相談にも
掲載しています

講座名 内容 とき・ところ 定員

初心者
コース

①基本操作（9：30～10：30)
②電話・カメラ
　　(11：00～12：00）
③インターネット・電子申請
　　（13：30～14：30）

10月3日(月)、9：30～14：30
御薗公民館（御薗総合支所併設）
研修室2-1

各８人

10月8日(土)、9：30～14：30
シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢　小会議室1
※駐車場は有料です。

基礎
コース

①インターネット・電子申請
　　（9：30～10：30）
②アプリ（11：00～12：00）
③LINE（13：30～14：30）

9月22日(木)、9：30～14：30
いせトピア　学習室2
9月27日(火)、9：30～14：30
二見生涯学習センター　研修室４
10月11日(火)、9：30～14：30
小俣農村環境改善センター　
２階会議室（小俣図書館隣）

応用
コース

①地図アプリ（9：30～10：30）
②電子申請（11：00～12：00）
③LINE（13：30～14：30)

10月27日(木)、9：30～14：30
御薗公民館　研修室2-1

⃝申込多数の場合は、抽選となります。
⃝9月・10月に教室を受講した人は、広報いせ10月
1日号以降に案内予定の11月・12月・1月開催分
において、同一コースへの応募はできません。

⃝申し込みが定員の半数に満たない講座は、中止する
場合があります。

⃝受講の可否は、9月中旬頃、応募者全員に返信用は
がきでお知らせします。

⃝大雨特別警報・暴風警報が発表された場合、または、
施設に避難所が開設された場合は休講となります。

⃝本事業は、市から委託を受けた業者が運営していま
す。本事業の運営にあたって収集した情報は本事
業以外には使用しません。

　スマートフォンに関する気になること・知りたいことを相談できる窓口を、10月から令和5年1月までの4カ月間開設します。
　キャリアショップ講師が相談員となり、皆さんの質問・相談にお答えします。

令和４年度



24広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・・
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
、
受
講
料
・
材
料

費
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

・・
受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報

な
ど
が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま

た
は
施
設
に
避
難
所
が
開
設

さ
れ
た
場
合
は
休
講
と
な
り

ま
す
。

効
と
な
り
ま
す
。

・・
令
和
3
年
度
前
期
・
後
期
、

4
年
度
前
期
に
同
一
講
座
を

受
講
し
た
人（
受
講
途
中
で

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

む
）は
申
し
込
め
ま
せ
ん（
２

次
募
集
は
除
く
）。

■
抽
選
と
結
果

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

9
月
14
日
㈬
・
14
時
か
ら
小
俣

公
民
館
2
階
会
議
室
で
公
開
抽

選
を
行
い
ま
す
。抽
選
結
果
は
、

応
募
者
全
員
に
メ
ー
ル
ま
た
は

返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
9
月
15
日
㈭
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
鳥
羽
市
・
志

摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和

町
在
住
の
人
も
応
募
で
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取

り
組
み
の
一
つ
で
す
。

・・
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
場
合
は
、
講
座
を

　
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
①

希
望
す
る
講
座
番
号
、②
住
所
、

③
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、④
年
齢
、

⑤
日
中
に
連
絡
が
取
れ
る
電
話

番
号
を
記
入
し
各
申
込
先
へ

（
９
月
７
日
㈬
消
印
有
効
）

・・
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
。
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
１
人
複
数
講
座
の
申
し
込

み
が
可
能
で
す
が
、
同
一
講

座
へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
25
ペ
ー

ジ
の
と
お
り
、
公
民
館
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤

・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人

で
、
開
講
期
間
を
通
し
て
受
講

で
き
る
人（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料
　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円（
別
途
材
料
費
な

ど
が
必
要
な
講
座
あ
り
）

申
し
込
み
　
９
月
７
日
㈬
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

社
会
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
　
FAX 

23

－

８
６
４
１
）

令
和
４
年
度
後
期

申し込み・問い合わせ先
・・二見公民館講座…二見公民館
（〒519－0609 二見町茶屋 209、
☎ 42－1117　FAX 42－1125）
・・小俣公民館講座…社会教育課
（〒519－0592 小俣町元町 540、
☎22－7886　FAX 23－8641）

・・御薗公民館講座…御薗Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター（〒516－0806 御薗町上條
1173－１、☎・FAX 36－4511）

　公民館講座の募集案
内チラシは、社会教育
課（小俣総合支所・２階）・
二見公民館・御薗公民
館・御薗Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター・いせトピア・３
総合支所および９支所
などにあります。また、
市のホームページに掲
載しています。

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

二見公民館

小俣公民館

御薗公民館

広
告



25 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

講座
番号 講座名

内容
とき 開講日 回数 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

F-①
エドガー・
アラン・ポーの
「盗まれた手紙」
を原書で読む

単語や文法など全部説明します。世界初の名探偵と言われるデュパンが登場します。デュパンは、
シャーロック・ホームズをはじめとして後の名探偵像に影響を与えたと言われています。
毎週木曜日、19：30～21：00 10月６日 16回 二見生涯学習センター

２階　研修室２ 20人
上野　元美 筆記用具

F-②
現代語で読む
古事記②

〈天の岩戸ごもり
～大
おおくにぬしのかみ

国主神の国造り〉

同書における「天の岩戸ごもり～大国主神の国造り」を現代語で読みます。
毎月第１火曜日、14：00～15：30
（令和5年1月は第２火曜日） 10月４日 ５回 二見生涯学習センター

２階　研修室２ 20人
白山　芳太郎 筆記用具

F-③
つるし飾りと
つまみ細工を
作ろう

飾りの一つ一つに縁起の良いいわれがあり、女の子の健やかな成長を願って手作りするものです。
できあがったら「おひなさまめぐりin二見」で披露しましょう。つまみ細工も併せて学習します。
毎月第２・第４水曜日、13：30～15：30
（11月は第2・第5水曜日、12月は第2・第3水曜日） ９月28日 10回 二見生涯学習センター

２階　研修室４ 10人

安井　貞子 材料費（つるし飾り5,000円、つまみ細工の最初の作品は3,500円、テキストと
飾り台は別料金、後日希望を取ります）、裁縫道具、筆記用具、手芸用ボンド

小
俣
公
民
館
講
座

B-①
小俣町の遺跡
から見た伊勢市
の歴史（後期）

小俣町で確認されている古墳時代の遺跡、斎王が三節祭で宿泊参宮する離宮院の概要など、採集した考
古資料を展示して、伊勢市の歴史を語ります。
毎月第３水曜日、14：00～16：00 10月19日 ５回 小俣公民館

１階　第１会議室 20人
岡田　登 筆記用具

B-② 己
おのれ

書
しょ

筆ペンや絵の具を使い、味のある言葉や絵を書きます。書き方や書き順にとらわれることなく自
分の思いのまま自由に筆を走らせる新感覚の書。それが己書です。
毎月第１・３月曜日、14：00～16：00　
（令和5年1月第1月曜日は休み、3月第1月曜日まで） 10月３日 10回 小俣公民館

２階　会議室 10人
野島　啓子 材料費500円（１回分）、 筆ペン（持っている人） ※筆ペンは当日購入できます。

B-③ クラフトバンド
手芸

クラフトバンドで小物、カゴ、バッグなどを作ります。
毎月第１月曜日、10：00～12：00　
（令和5年1月は休み） 10月３日 ５回 小俣公民館

１階　第１会議室 10人

表側　好子 材料費800円～1,500円〔１作品（テキスト代含む）〕、はさみ、メジャー、
ものさし、ボンド、洗濯ばさみ10個

B-④ イベントが楽しく
なるパンづくり

イベントを楽しく盛り上げるパンづくりに挑戦します。できたパン（12個～14個）は持ち帰りできます。
毎月第4木曜日、9：30～12：30　
（令和５年２月は第３木曜日） 10月27日 ５回 小俣農村環境改善セン

ター・１階  実習室 12人

太田　奈美子 材料費7,000円（５回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、持ち
帰り用ビニール袋

B-⑤ マットピラティス～女性対象～

ピラティスは、インナーマッスル（体の深部にある筋肉）を鍛えて体の癖を直し、姿勢とボディラ
インを整えていきます。自分の体を見つめ直してみませんか。
毎週木曜日、14：00～15：00　（12月15日まで） 10月６日 10回 小俣農村環境改善セン

ター・１階  多目的ホール 10人
逵　真規 運動のできる服装（靴下着用）、ヨガマット、タオル、飲み物

B-⑥
みんなで楽しく
フラダンス
（初心者）

ハワイの音楽を聞きながら頭と心をリフレッシュさせます。美しく、健康になりましょう。
10月～令和5年2月、第2・4金曜日
14：00～15：30　 10月14日 10回 小俣農村環境改善セン

ター・１階  多目的ホール 10人
菱川　律子

（竹内雅美 アシスタント） 靴下、飲み物、動きやすい服装

御
薗
公
民
館
講
座

M-① すぐに始め
られる片付け

片付けは物だけではありません。物だけでなく身の回りの片付け方法までを学びます。
毎月第２金曜日、13：30～15：00 10月14日 ５回 御薗公民館・３階  学習室 10人

西村　みき 筆記用具

M-② 金融経済

①導入編②ライフプラン③株式投資④グローバル投資⑤これからの資産運用とマネープラン
不定期木曜日、14：00～15：30
（10月6日・11月10日・12月8日・令和5年1月12日・2月9日） 10月６日 ５回 御薗公民館・３階  学習室 20人
ファイナンシャル
アドバイザー 筆記用具

M-③
野菜と果物で
健康づくり
秋冬編

秋から冬を健康に過ごすためのヒントを学びます。（試飲もあります）
毎月第２火曜日、13：30～15：00 10月11日 ５回 御薗公民館

２階　研修室 2-1 ８人

Ｔ
ト モ コ

ＯＭＯＫＯ 材料費2,000円〔５回分 （テキスト代含む）〕、筆記用具

M-④ 健康体操
ストレッチや筋力トレーニングなど楽しく運動します。
不定期土曜日、10：30～11：30
（10月22日・11月26日・12月10日・令和5年1月28日・2月25日）10月22日 ５回 御薗公民館・２階　講堂 10人
森山　小百合 ヨガマット（バスタオル可）、飲み物、タオル、動きやすい服装

M-⑤ デコもち
青森県の郷土菓子「べこもち」を現代版にアレンジします。粘土細工のように組み立て、断面に
動物や花などの絵柄が出てきます。食事にも甘味にも合います！不器用な人でも作れます。
毎月第３水曜日、10：00～12：00 10月19日 ５回 御薗公民館・２階　講堂 12人
渡邉　由美香 材料費2,500円〔１回分〕、ラップ、持ち帰り容器、保冷剤、のばし棒（持っている人）

令和４年度後期　公民館講座



26広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

◆
汚
水
整
備
事
業
・
浸
水
対
策
に
つ
い
て
…

下
水
道
建
設
課 

（
☎
42-

１
５
３
０    

42-

１
５
4
０
）

◆
老
朽
化
対
策
・
防
災
安
全
対
策
に
つ
い
て
…

下
水
道
施
設
管
理
課

（
☎
42-

１
５
２
６    

42-

１
５
4
０
）

◆
水
洗
化
支
援
制
度
に
つ
い
て
…

下
水
道
施
設
管
理
課 

（
☎
42-

１
５
３
８    

42-

１
５
4
０
）

◆
財
政
収
支
計
画
に
つ
い
て
…

上
下
水
道
総
務
課 

（
☎
42-

１
５
０
５    

42-

１
５
4
０
）

「
げ
す
い
ど
う

　 

め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て

　
　
　ま
た
あ
お
う
」

（
令
和
４
年
度 

下
水
道
推
進
標
語
）

下
水
道
は
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
快
適
な
生
活
環

境
を
守
り
、
公
共
用
水
域
の
水

質
保
全
や
浸
水
被
害
の
軽
減
の

た
め
、
重
要
な
都
市
基
盤
施
設

と
し
て
大
切
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
伊
勢
市
の
下
水
道
事

業
は
人
口
減
少
や
生
活
ス
タ
イ

ル
な
ど
変
化
す
る
社
会
情
勢
に

対
し
、
中
長
期
的
な
視
点
で
対

応
す
る
た
め
令
和
８
年
度
を
計

画
最
終
年
度
と
す
る
「
伊
勢
市

下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」
に
基

づ
き
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
３
年
度
末
に

見
直
し
を
行
っ
た
経
営
戦
略
に

お
け
る
市
の
下
水
道
事
業
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
は
将
来
的
に
約
80
％
の
下

水
道
普
及
率
を
目
指
し
、
下
水

道
が
使
え
る
区
域
の
整
備
を
順

次
進
め
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

３
月
末
現
在
で
は
58
・
２
％
で

す
。（
※
下
水
道
普
及
率
と
は
、

市
の
人
口
に
対
し
て
下
水
道
を
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
口
の
割

合
で
す
。）

　
ま
た
、
下
水
道
整
備
に
伴
う

工
事
の
際
は
、
通
行
止
め
・
振

動
・
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊勢市の
下水道事業の

取り組み
平成28　 29　 30　令和元　2　    3　   4　    5　    6　   7　    8（年度）

70%

68%

66%

64%

62%

60%

58%

56%

54%

52%

50% 50.9
52.3

53.7
55.7

56.7
58.2

60.2
61.8

63.3
64.8

66.4

汚水管布設個所の掘削 汚水管を布設している作業

下水道普及率

五十鈴川中村浄化センター（中村町）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
　

汚
水
整
備
事
業

1

　下水道の持つ役割を十分に発揮させるために
は、下水道に接続していただくことが必要です。
　市では、下水道に接続する排水設備工事に必要
な費用について金融機関からの無利子融資をあっ
せんする制度や、一定の条件を満たす場合に工事
費を一部助成する「水洗化支援制度」を設けてい
ます。

接続への協力を

検索水洗化支援制度　伊勢市

 FAX  FAX  FAX  FAX



27 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

　
平
成
29
年
台
風
第
21
号
の
被

害
を
き
っ
か
け
に
、
国
・
県
・

市
が
連
携
し
て
浸
水
被
害
軽
減

に
取
り
組
む
た
め
策
定
し
た

「
勢
田
川
流
域
等
浸
水
対
策
実

行
計
画
」
に
基
づ
き
、
桧
尻
第

２
排
水
区
の
排
水
路
整
備
と
黒

瀬
ポ
ン
プ
場
の
ポ
ン
プ
増
強
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
豪
雨
の
際
、
雨
水
ポ
ン
プ
場

な
ど
下
水
道
施
設
が
浸
水
す
る

の
を
防
ぐ
た
め
の
耐
水
化
や
、

大
規
模
地
震
の
際
、
液
状
化
に

よ
り
マ
ン
ホ
ー
ル
が
浮
上
す
る

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
重
要
な
管
路
の
マ
ン
ホ
ー

ル
浮
上
防
止
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
老
朽
化
対
策
と
し
て
、
施
設

の
更
新
時
期
に
合
わ
せ
て
計
画

的
に
改
築・更
新
を
行
い
ま
す
。

　
国
の
補
助
制
度
を
活
用
し
、

汚
水
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
や
、

雨
水
ポ
ン
プ
場
の
機
械
設
備
、

雨
水
排
水
路
の
改
築
・
更
新
を

行
い
ま
す
。

0

500

1000

1500

2000

2500

平成28　　29　　 30　　令和元　　2　　　3　　 4　　　5　　　6　　　7　　　8（年度）

（百万円） …下水道使用料 …繰入金 …うち基準外繰入金

雨水幹線管路内 機械設備（スクリューポンプ）

下水道使用料および繰入金の推移グラフ

桧尻第２排水区の排水路整備

黒瀬ポンプ場

マンホール浮上対策工事

浸
水
対
策

防
災
・
安
全
対
策

老
朽
化
対
策

下水道事業経営戦略における
財政収支計画

2

4

3

　経営戦略における財政収支計画では、計画の最
終年度である令和８年度に内部留保資金（下水道
事業の貯金）はほぼゼロに近くなり、大変厳しい
状況を見込んでいます。
　また、本来、下水道事業に必要な経費（雨水は除
く）は、下水道を使っている人の使用料と国で決
められた基準による一般会計からの繰入金などで
賄うことになりますが、現状では経費の方が多い
ためその一部を基準外の繰入金で賄っています。
　今後、下水道使用料は接続の増加に伴い増加す
る見込みですが、人口減少などにより大幅な増加
は見込めません。市はこれまでも人件費の削減や
施設の統廃合など経費削減に努めてきましたが、
今後もコスト意識を持った事業経営はもちろんの
こと、健全な経営に取り組んでいきます。



28広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

対
象
　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
下
図

参
照
）を
記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

◎
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
９
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）ま
で

◎
窓
口
へ
往
復
は
が
き
を
持
ち
込
む
場
合
は
、

９
月
12
日
㈪
ま
で

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申
し

込
み
で
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い

人
や
、
令
和
３
年
度
前
期
・
令
和
３
年
度

後
期
・
令
和
４
年
度
前
期
の
３
期
の
う
ち
、

受
講
経
験
が
１
期
の
み
の
人
を
優
先
し
ま

す
。

■
公
開
抽
選

と
き
　９
月
13
日
㈫
、
13
時
～

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※
受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か

ら
１
週
間
以
上
経
過
し
て
も
返
信
用
は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊

勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

教
室
の
受
講
者
を
募
集

教
室
の
受
講
者
を
募
集

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28

－

１
２
６
６
　
FAX 

20

－

１
１
８
８
）

教
室
の
受
講
者
を
募
集

令
和
４
年
度
後
期
（
10
月
～
令
和
５
年
３
月
）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

※講師・日程の変更および新型コロナウイルス感染拡大などの状況により、開催内容が変更・中止となる場合があります。
※申し込みが一定数に満たない場合、教室の開講を中止します。

サンライフ伊勢　令和４年度 後期(10月～令和5年3月)教室 ※受講料のほか、別途教材費などが必要となる教室があります。

往信用 表

〒516－0076

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

八日市場町13-13
サンライフ伊勢
　　　　教室 係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

63

住  所
　氏  名 様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往復はがきの書き方

曜日 教室名 講師（敬称略） 開催日時 回数 初回日 定員 受講料

月

月曜カラオケ 福井  久富 毎週    9：30～11：30 21回 10月 ３ 日 24人 9,500円
茶道（裏千家） 山本  宗藤 第１・３ 10：00～12：00 12回 10月 ３ 日 20人 5,500円
編物 北村  美智子 第２・４ 10：00～12：00 12回 10月10日 25人 5,500円
たのしい演歌① 小島  美香 第１・３ 13：30～15：30 11回 10月 ３ 日 24人 5,000円
たのしい演歌② 第２・４ 13：30～15：30 11回 10月10日 24人 5,000円
月曜ヨガ 石倉  亜紀 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ３ 日 25人 8,500円

水
パッチワーク 上田  理恵子 第２・４ 10：00～12：00 12回 10月12日 35人 5,500円
水曜カラオケ 森山  孝志 毎週 13：30～15：30 21回 10月 ５ 日 24人 9,500円
卓球初級者 田中  謙次 毎週 13：30～15：30 21回 10月 ５ 日 35人 8,500円
水曜ヨガ 藤原  詠理 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ５ 日 25人 8,500円

木

太極拳（楊名時）① 浜千代  悦子 毎週    9：30～10：30 21回 10月 ６ 日 40人 7,500円
ペン習字 髙尾  紫岳 第１・３ 10：00～12：00 12回 10月 ６ 日 40人 5,500円
絵手紙 村井  朋子 第２・４ 10：00～12：00 12回 10月13日 30人 5,500円
NEW!!  プラスお花de彩り生活 河西  さつき 第２のみ 14：00～15：00 6回 10月13日 25人 2,500円
グリュンの先生に生花、プリザーブドフラワー・アーティフィシャルフラワーなどのお花のアレンジを教わります。（材料費：3,500 円 /１回）
ピラティス 熊谷  友美 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ６ 日 25人 8,500円
カーディオキック 駒田  奈緒子 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ６ 日 50人 7,500円

金

金曜カラオケ① 更家  みほ 第１・３ 10：00～12：00 11回 10月 ７ 日 24人 5,000円
金曜カラオケ② 第２・４ 10：00～12：00 11回 10月14日 24人 5,000円
Renewal !!  卓球（基礎） 藤波  高幸 毎週 12：50～14：50 21回 10月 ７ 日 35人 8,500円
初心者または基礎から学び直したい初級者が対象です。毎回講師が決めたメニューに沿って練習するため、自由練習はありません。
うたの基礎・応用① 小島  美香 第１・３ 13：00～15：00 11回 10月 ７ 日 24人 5,000円
うたの基礎・応用② 第２・４ 13：00～15：00 11回 10月14日 24人 5,000円
３B体操 寺田  育子 毎週 15：00～16：00 21回 10月 ７ 日 40人 7,500円
金曜ヨガ 浅井  順子 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ７ 日 25人 8,500円
楽しくZ

ズ ン バ

UMBA 大矢  美佳 毎週 19：30～20：30 21回 10月 ７ 日 50人 7,500円

土

太極拳（楊名時）② 髙橋  洋子 毎週    9：30～10：30 21回 10月 １ 日 40人 7,500円
実用書道 髙尾  紫岳 第１・３ 10：00～12：00 12回 10月 １ 日 40人 5,500円
姿勢のゆがみ改善ストレッチ 濱井  理香 第２・４ 11：00～12：00 11回 10月 １ 日 50人 4,500円
土曜ヨガ 山下  ミキ 毎週 13：30～14：30 21回 10月 １ 日 25人 8,500円
レクダンス 平沼  美智子 毎週 13：30～14：30 21回 10月 １ 日 40人 7,500円

※こすると消えるペンは使用しないでください。



29 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

　～相談は　安心ダイヤル　♯９１１０～

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

ご存じですか？警察安全相談電話♯９１１０

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

　三重県警察では、各種相談や要望を受け付ける
警察安全相談電話を開設しています。
　事件や事故以外の緊急を要しない相談は、１１０
番ではなく、「♯９１１０」をご利用ください。
　警察安全相談は、♯９１１０（携帯電話・ＰＨＳ
からも使用可、光回線からは使用不可）または、☎
０５９－２２４－９１１０へ（月～金曜日、9：00
～17：00〔祝日・振替休日を除く〕）。
※携帯電話で「♯９１１０」をご利用の場合、発

信装置によっては三重県以外の警察につながる
場合があります。

消費税のインボイス制度等説明会
　令和５年10月１日から、インボイス制度が始まります。事業者の皆さん
には、同制度について理解を深めていただき、同制度の開始に向けて必要な
準備を進めていただくため、説明会を開催します。ぜひ参加してください。

 申し込み 　事前に電話で上記の問い合わせ先へ
※マスクの着用・手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。
※駐車場の数に限りがあります。車でのご来場はお控えください。

　インボイス制度の概要、売手・買手側の注意点、登録
申請の方法などについて説明します。

インボイス制度説明会の内容に加えて、消費税の基本的な仕
組みなどについて説明します。

※インボイス制度につ
いて詳しくは、右の
二次元コードから確
認してください。

 ①インボイス制度説明会 ②インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい人向け）
伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市役所
正面」

要事前予約
参加無料

説明会①
と　　き 開 催 場 所 定　員 問い合わせ先

９月15日 （木）
９：30～10：30 伊勢税務署　

２階大会議室
（岩渕１丁目２－
24）

各 25 人
伊勢税務署　
法人課税一部門
☎ 28-3196

10月20日 （木）
14：00～15：00
11月16日 （水）
9：30～10：30

説明会②
と　　き 開 催 場 所 定　員 問い合わせ先

９月15日 （木）
14：00～15：00 伊勢税務署　

２階大会議室
（岩渕１丁目２－
24）

各 25 人
伊勢税務署　
個人課税一部門
☎ 28-3194

10月20日 （木）
９：30～10：30
11月16日 （水）
14：00～15：00

事業者の
　皆さんへ

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

動画を今すぐチェック

清流宮川
動画で知ろう!

見てな～！

伊勢市の観光PRキャラクター伊勢市の観光PRキャラクター

宮川にまつわる、伊勢の
歴史を紹介しています。

伊勢の歴史探訪
「伊勢市を流れる宮川」

オススメの
動画紹介

広
告 水曜日以外は営業

全室個室でゆったりランチ

伊勢市小俣町元町18 ☎ 0596-37-7112

営業時間 ランチ：11時～14時
ディナー：18時～23時

Myセレクトランチ・・1170円～
檜膳・・・・・・・・1155円
昼和膳・・・・・・・1276円
かご盛り膳・・・・・1980円

メニュー

個室創作ダイニング

パセプション

駐車場20台完備
県が認める安心なお店⇦

ホームページ

【「広報いせ」（９月１日号）を持って来て頂ければ４名様迄１ドリンクサービス】（9/30迄）
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ナ
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参
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費
な
ど
の
記
載
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な
い
も
の
は
無
料

講座・試験お知らせ

募集催し物
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求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37

－

３
１
２
１ 

FAX
37

－

４
９
１
４
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

　
日
本
で
感
じ
た
こ
と
や
伝
え
た

い
こ
と
を
、
日
本
語
で
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
12
月
３
日
㈯
、
13
時
～
16

時（
受
け
付
け
は
12
時
～
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

い
せ
国
際
交
流

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
21

－

５
５
４
９ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階 

大

会
議
室

共
催
　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館
指

定
管
理
者
・
ケ
イ
ミ
ッ
ク
ス
パ
ブ

リ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス

対
象
　
県
内
在
住
の
外
国
人

定
員
　
15
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
９
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮
に
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
応
募
申
込
書
を
、Ｅ
メ
ー

ル
で
市
民
交
流
課（

kouryu@
city.ise.m

ie.jp

）へ

※
詳
し
く
は
、
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
出
場
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
、
優
秀
者
に
は
特
別
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と
き
・
内
容
・
定
員
な
ど
　
左
表

の
と
お
り

と
こ
ろ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊

勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

講
座
・
試
験

募
　
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・
FAX
23

－

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、
同
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

募集種目 資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人
年間を通じ
て受け付け
ています

防衛大学
校学生

推薦

18歳以上21歳未満の高卒
（見込含む）または高専３年
次修了（見込含む）で、成
績優秀かつ生徒会活動な
どに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる人

９月５日㈪
～9日㈮

総合選抜
18歳以上21歳未満（自衛
官 は23歳 未 満）の 高 卒

（見込含む）または高専３
年次修了（見込含む）の人

一般
18歳以上21歳未満（自衛
官 は23歳 未 満）の 高 卒

（見込含む）または高専３
年次修了（見込含む）の人

10月26日㈬
まで

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の高卒
（見込含む）または高専３年
次修了（見込含む）の人

10月12日㈬
まで

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上21歳未満の高卒
（見込含む）または高専３年
次修了（見込含む）の人

10月5日㈬
まで

自衛官を募集

入所月 訓練科 訓練期間 定員 説明会日 入所選考日

11月

ものづくり
アシスト科

（短時間
  ４カ月コース）

11月４日㈮
～令和５年
　２月28日㈫

13人 ９月 ５ 日㈪
９月12日㈪
９月26日㈪
10月３日㈪

いずれかの日に
参加してください。

10月７日㈮

電気設備技術科 11月15日㈫
～令和５年
　５月18日㈭

16人
10月14日㈮住宅リフォーム

技術科 16人

公共職業訓練（ハロートレーニング）の受講生を募集

※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、ポリテクセンター伊勢へ問い
合わせてください。

広
告～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園 園児募集

＜申込受付期間＞ ・ 1号認定　　9/1(木)～9/15(木)

・ 2、3号認定　10/3(月)～10/20(木)

お気軽にお問い合わせ下さい。

TEL 0596-25-7490

2023年度に向けて…　 施設見学・個別説明会実施中!!
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ら
し
応
援
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
型
サ

ー
ビ
ス
Ａ
１
）」（
掃
除
、調
理
な
ど

の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
）で
働
き

た
い
人
を
対
象
に
、
従
事
者
養
成

研
修
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
28
日
㈮
、
9
時
45
分

～
16
時
・
11
月
4
日
㈮
、
9
時
～

16
時
・
11
月
11
日
㈮
、
9
時
～
16

時
・
11
月
18
日
㈮
、
9
時
～
16
時

30
分（
全
４
日
）

※
こ
の
日
程
の
他
に
ヘ
ル
パ
ー
同

行
実
習（
4
時
間
）と
通
所
介
護

な
ど
の
見
学
実
習（
3
時
間
）が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

・
2
階
保
健
会
議
室

対
象
　
①
介
護
福
祉
士
・
介
護
職

員
初
任
者
研
修
修
了
者
・
生
活
援

助
従
事
者
研
修
修
了
者
の
資
格
を

い
ず
れ
も
有
し
な
い
人
、
②
全
日

程
に
参
加
で
き
る
人（
欠
席・途
中

退
場
し
た
場
合
は
、
修
了
証
は
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。
や
む
を
得
な
い

場
合
で
も
補
講
は
あ
り
ま
せ
ん
）

定
員
　
30
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　
9
月
22
日
㈭
・
17
時

ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
同
協
議
会
本

所（
〒
５
１
６

－

０
８
０
４
御
薗
町

長
屋
２
７
６
７
、

iseshakyo-
honsyo@

m
ie.em

ail.ne.jp

）

へ

※
受
験
願
書
は
県
内
各
消
防
本

部
・
消
防
署
、
三
重
県
各
県
庁

舎
の
防
災
担
当
課
な
ど
に
あ
り

ま
す

申
し
込
み
期
間
　

〈
書
面
申
請
〉
９
月
７
日
㈬
～
16

日
㈮

〈
電
子
申
請
〉
９
月
４
日
㈰
～
13

日
㈫

※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県

支
部（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

８

９
３
０
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
保
育
士
資
格
が
あ
り
保
育
現
場

を
離
れ
て
い
る
人
や
、
保
育
士
資

格
の
取
得
を
目
指
し
て
い
る
人
な

ど
へ
の
復
職
・
就
職
を
支
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
６
日
㈫
、
9
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
し
ご
う
こ
ど
も
園

※
託
児
あ
り（
無
料
）

対
象
　
保
育
士
資
格
を
有
し
、
現

在
保
育
園（
所
）で
勤
務
し
て
い
な

い
人
・
保
育
士
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
人

内
容
　
保
育
士
の
仕
事
内
容
の
説

明
、
現
役
保
育
士
と
の
懇
談
、
保

育
園
の
見
学

定
員
　
15
人
程
度

申
し
込
み
　
9
月
2
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル（

hoiku@
city.ise.m

ie.
jp

）で
同
課
へ

保
育
課

（
☎
21

－

５
７
１
４ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

保
育
士
復
職
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
訪
問
介
護
事
業
所
が
行
う
「
く

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会  

本
所

総
務
経
営
企
画
課

（
☎
20

－

８
６
１
０ 

FAX
20

－

８
６
１
７
）

伊
勢
市
く
ら
し
応
援

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成

研
修
の
受
講
者
を
募
集

と
き
　
11
月
12
日
㈯

試
験
種
類
　
乙
種
４
類
、
丙
種

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

試
験
料
　
乙
種
…
４
６
０
０
円
、

丙
種
…
３
７
０
０
円

申
し
込
み
　
受
験
願
書
に
必
要
事

項
を
記
載
の
う
え
、
一
般
財
団
法

人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重

県
支
部
へ

と
き
　
11
月
11
日
㈮

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

受
講
料
　
４
７
０
０
円

申
し
込
み
　
受
講
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
載
の
う
え
、
一
般
社
団

法
人
三
重
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※
受
講
申
請
書
は
県
内
各
消
防
本

部
・
消
防
署
、
三
重
県
各
県
庁

舎
の
防
災
担
当
課
な
ど
に
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み
期
間
　
９
月
21
日
㈬
～

28
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
一
般
社
団
法
人
三

重
県
危
険
物
安
全
協
会（
☎
０

５
９

－

２
２
６

－

８
３
７
８
）へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、同
協
議
会
の
本
所・

各
支
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

同
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://ise-shakyo.jp/

directm
enu/m

enu02/
a1youseikouza)

に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
受
講
の
可
否
は
、
9
月
30
日
㈮

ま
で
に
、「
受
講
可
否
決
定
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
２
７
５
０
円
が
必

要
で
す
。

※
台
風
な
ど
に
よ
り
、
開
催
日
を

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
備
日
：
11
月
25
日
㈮（
欠
席

者
の
た
め
の
補
講
日
は
あ
り
ま

せ
ん
）

消
防
本
部  

予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

危
険
物
取
扱
者
試
験（
後
期
）

消
防
本
部  

予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

広
告 令和５年度

◇　幼稚園部 （１号認定） ９月１日～

◆　保育園部 （２号・３号認定） １０月３日～

詳しくはＨＰで　《お問合せ》 ☎ ２８－２４３８

園 児 募 集

中島こども園
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初
め
て
の
お
店
に
入
ろ
う
と
す

る
時
、
会
社
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
取

る
時
、
現
在
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が

事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
が
無
い
と
お
客
様
は

不
安
に
思
い
、
集
客
・
成
約
率
に

大
き
な
影
響
が
生
じ
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
欲
し
い
け
ど

「
難
し
い
」「
専
門
知
識
が
な
い
」

「
費
用
が
か
か
る
」
な
ど
の
理
由

か
ら
、
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い

人
が
第
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か

け
と
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
き
　

9
月
17
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
研

修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６

９
）・
オ
ン
ラ
イ
ン

講
師
　
岩
尾
圭
一
さ
ん（
ぱ
そ
こ

ん
る
ー
む
・
ク
ラ
フ
ト
ケ
イ
代
表
）

定
員
　
15
人
程
度（
オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
者
は
定
員
な
し
）

申
し
込
み
　
９
月
14
日
㈬
ま
で
に

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（

inoue@
ise-cci.or.jp

）で
同
セ
ン
タ
ー

へ 産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 
FAX
22

－

８
８
５
１
）

初
級
！
無
料
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
る
と

売
り
上
げ
は
ア
ッ
プ
す
る

　「
ス
ポ
カ
ル
ウ
ォ
ー
ク
」と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化（
カ
ル
チ
ャ
ー
）

を
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。心
地
良
い
汗
を
か
き
な
が
ら
、

地
域
に
残
る
歴
史
・
文
化
施
設
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

と
き
　
９
月
11
日
㈰
、
9
時
30
分

～（
受
け
付
け
は
9
時
～
）

集
合
場
所
　
伊
勢
あ
さ
ま
苑
横
臨

時
駐
車
場（
朝
熊
町
３
０
７
４－

11
）

内
容
　
五
十
鈴
川
下
流
探
訪（
約

6
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

参
加
料
　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
7
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
伊
勢
市
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０

－

７
６
９
６

－

２
８
６

２
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

市
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
カ
ル

ウ
ォ
ー
ク（
第
3
回
）

催
し
物

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員
　
各
７
人（
先
着
順
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

とき 内容
10月 ２ 日（日） ハギレでブローチ作り
10月15日（土） EMぼかし作り
10月16日（日） EM石けん作り
10月23日（日） スマホケース作り（手芸・小物教室）
10月29日（土） 牛乳パックでペン立て作り
11月 ５ 日（土） 鍋ぼうし作り　　　　　
11月 ６ 日（日） 新聞紙でコサージュ作り
11月12日（土） 新聞紙でコサージュ作り
11月19日（土） EMぼかし作り
11月20日（日） 留袖でクッション作り（布のリサイクル教室）
11月27日（日） スマホケース作り（手芸・小物教室）
12月 ３ 日（土） 廃油キャンドル・石けん作り
12月 ４ 日（日） 廃油キャンドル・石けん作り
12月17日（土） EMぼかし作り
12月18日（日） ペットボトルで万華鏡作り
12月25日（日） スマホケース作り（手芸・小物教室）

もったいない教室

※いずれも開始時間は、10：00～です。（終了時間は異なります）

　
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

と
き
　
９
月
19
日
㈷
～
11
月
９
日

㈬と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

※
時
間
・
内
容
は
左
表
の
と
お
り

受
講
料
　各
１
万
円（
全
８
回
分
）

※
受
講
開
始
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
で

き
ま
せ
ん
。

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23

－

６
５
６
５
）

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
15
人
、
ス

マ
ホ
ケ
ー
ス
作
り
は
３
人
で
す
。

参
加
費
　
教
室
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
同
プ
ラ
ザ
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
　
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ(

受
け

付
け
は
月
～
金
曜
日
、
９
時
30
分

～
15
時
30
分〔
祝
日
を
除
く
〕)

申
し
込
み
　
９
月
12
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
同
管
理
事
務
所
へ

コース 内容 時間 月 火 水

初級・中級
コース

　基本練習とダブ
ルスでのゲームを
目標とした内容で
す。

10：00～
　12：00 ○ ○

初心者
コース

　初めてラケット
を握る人や、少し
経験した事のある
人が対象です。

13：00～
　14：00 ○
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お
知
ら
せ

短
期
は
つ
ら
つ
教
室
受
講
者
募
集

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

中
部
支
所

（
☎
27

－

２
４
２
５ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

と
き
　
10
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
・

11
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、
9
時
30

分
～
11
時
30
分（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

（
八
日
市
場
町
13

－

１
）

対
象
　
市
内
在
住
の
昭
和
37
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人（
満

60
歳
以
上
の
人
）

定
員
　
10
人

持
ち
物
　
教
材
費
１
０
０
０
円

（
4
回
分
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

※
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
９
月
６
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事

項（
下
図
参
照
）を
記
入
し
同
協
議

会
中
部
支
所
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
、
定
員
の
半
数
に
満
た
な

い
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

※
受
講
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
受
講
前
後
の

手
洗
い
、
消
毒
な
ど
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

往復はがきの書き方
往信用 表 返信用 裏 返信用 表 往信用 裏

〒516－0076

 
何も記入しないで
ください。

往信

63

伊勢市八日市場町
　　　　　　13-1
伊勢市社会福祉
協議会 中部支所
はつらつ教室担当者宛

〒○○○－○○○○

返信

あなたの郵便番号・
住所・氏名を
ご記入ください。

①スマホ・タブレット教室
②氏名（ふりがな）
③住所
④電話番号（携帯電話）
⑤生年月日
⑥性別

63

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
に

つ
い
て
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

対
象
　
65
歳
以
上
の
人
で
、
日
常

生
活
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね
自
立

し
て
い
る
も
の
の
、「
環
境
上
の

理
由
」お
よ
び「
経
済
的
な
理
由
」

な
ど
に
よ
り
、
家
庭
に
お
い
て
生

活
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
。「
環

境
上
の
理
由
」
と
は
、
家
族
・
住

居
の
状
況
な
ど
、
現
在
の
環
境
で

は
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

な
ど
で
、「
経
済
的
な
理
由
」
と

は
、
本
人
の
属
す
る
世
帯
が
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
か
、
市
民
税

の
所
得
割
を
課
さ
れ
て
い
な
い
場

合
な
ど
で
す
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
す
る

に
は

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
保
険

法
に
基
づ
く
介
護
保
険
施
設
な
ど

の
よ
う
に
、
施
設
と
契
約
す
る
の

で
は
な
く
、
市
の
措
置
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
ま
す
。入
所
す
る
に
は
、

市
に
相
談
を
し
た
上
で
申
請
書
を

提
出
し
、
入
所
判
定
委
員
会
で
措

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
に
つ
い
て

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
９ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

置
が
必
要
と
の
判
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
入
所
希
望
の
人

は
同
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
万
亀

会
館（
二
俣
町
）、
高
砂
寮（
小
俣

町
宮
前
）

利
用
者
負
担
額
　
入
所
者
本
人
の

収
入
に
応
じ
て
決
定

※
扶
養
義
務
者（
配
偶
者
・
子
な

ど
）が
い
る
場
合
、
扶
養
義
務

者
も
収
入
に
応
じ
て
費
用
負
担

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　
９
月
26
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

1
階 
日
常
生
活
訓
練
室

対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り

当
事
者
の
家
族

内
容
　
参
加
者
同
士
の
交
流

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　

９
月
20
日
㈫
ま

で
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
交
流
会

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

（
☎
63

－

５
２
２
４ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

と
き
　
10
月
1
日
㈯
、
10
時
～
16

時と
こ
ろ
　
伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

（
吹
上
１
丁
目
11

－

31
）

内
容
　
賃
金
不
払
い
や
不
当
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
・
ロ
ー

ン
・
保
険
の
見
直
し
、
住
宅
の
新

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

一
般
社
団
法
人  

伊
勢
志
摩
労
働
者

福
祉
協
議
会
内
・
暮
ら
し
ほ
っ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
伊
勢
志
摩

（
☎
24

－

８
１
１
７ 

FAX
24

－

５
４
２
５
）

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
暮
ら
し

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

無
料
相
談（
相
談
員
：
弁
護
士
・

社
会
保
険
労
務
士・専
門
相
談
員
）

申
し
込
み
　

9
月
29
日
㈭
、
16
時

ま
で
に
氏
名
・
連
絡
先
・
相
談
内

容
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※
先
着
順
に
受
け
付
け
し
、
相
談

者
が
多
数
に
な
っ
た
場
合
は
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁
護

委
員
に
田
垣
玲
子
さ
ん（
岡
本
）

が
、
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
現
在
、
17
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

※
伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
、

正
し
い
人
権
の
考
え
方
を
広
め
る

人
権
啓
発
の
活
動
や
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

新
た
に
人
権
擁
護
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

津
地
方
法
務
局  

伊
勢
支
局

（
☎
28

－

６
１
５
８
）

人
権
政
策
課

（
☎
21

－

５
５
４
５ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）
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34広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

小
林
区
…
清
掃

維
持
活
動
備
品

の
整
備

　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

対
象
　
９
月
１
日
現
在
、
１
年
以

上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
令
和
4
年
4
月
1
日
～
令
和
5

年
3
月
31
日
の
期
間
に
88
歳
ま

た
は
１
０
０
歳
に
な
る
人（
88
歳

…
昭
和
9
年
4
月
1
日
～
昭
和

10
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）（
１
０

０
歳
…
大
正
11
年
4
月
1
日
～

大
正
12
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）

・・
市
内
最
高
齢
者（
生
涯
に
１
回

限
り
）

贈
呈
方
法
　
９
月
１
日
㈭
以
降
、

市
職
員
ま
た
は
宅
配
業
者
が
自
宅

へ
届
け
ま
す

詐
欺
に
ご
注
意
！

　
市
か
ら
の
敬
老
祝
品
の
贈
呈
に

つ
い
て
、
現
金
の
支
払
い
・
振
り

込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

敬
老
祝
品
を
贈
呈

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
９ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

市
民
交
流
課

（
☎
21

－
５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化

　
10
月
１
日
現
在
を
調
査
期
日
と

し
て
、
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
普
段

の
就
業
・
不
就
業
の
状
態
な
ど
に

つ
い
て
調
査
す
る
も
の
で
、
統
計

法
に
基
づ
い
た
報
告
義
務
の
あ
る

国
の
重
要
な
基
幹
調
査
で
す
。
調

査
結
果
は
、
雇
用
政
策
や
経
済
政

策
な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。
９
月
上
旬
か
ら
10
月
中
旬
に

調
査
員
が
調
査
対
象
地
区
お
よ
び

世
帯
へ
伺
い
ま
す
の
で
、
回
答
を

企
画
調
整
課

（
☎
21

－
５
５
０
７ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

就
業
構
造
基
本
調
査
に

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
を
配
布
・
回
収

す
る
調
査
員
は
、「
調
査
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
対
象
と
な
る
世
帯
は
、
全

世
帯
の
中
か
ら
無
作
為
に
選
定

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
回
答
は
、

で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
労
災

保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・・
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合

・・
感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で

も
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務

に
従
事
し
、
そ
れ
に
よ
り
感
染

し
た
可
能
性
が
高
い
場
合

※
例
１
…
複
数
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
た
労
働
環
境
下
で
の
業
務

※
例
２
…
顧
客
な
ど
の
近
接
や
接

触
の
機
会
が
多
い
労
働
環
境
下

で
の
業
務

・・
医
師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務

に
従
事
す
る
人
に
つ
い
て
は
、

業
務
外
で
感
染
し
た
こ
と
が
明

ら
か
な
場
合
を
除
き
、
原
則
と

三
重
労
働
局  

労
災
補
償
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

２
１
０
９

 

FAX
０
５
９

－

２
２
６

－

２
１
１
７
）

三
重
労
働
局
か
ら
の

お
し
ら
せ

し
て
対
象

・・
症
状
が
持
続
し
、
療
養
な
ど
が

必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
も
保

険
給
付
の
対
象

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
７
月
か
ら
、
自
分
で

作
成
し
た
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
で
き
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
法

務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請
す

れ
ば
、
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん

な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
自
身
の
財
産
を
大
切
な
人
へ

託
す
た
め
に
も
、
遺
言
書
を
法
務

局
に
保
管
し
ま
せ
ん
か
？

　「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
法
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

津
地
方
法
務
局  

伊
勢
支
局

（
☎
28

－

６
１
５
８
）

預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

遺言書
ほかんガルー

広
告遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒



35 広報いせ　令和４年９月１日号 広報いせ　令和４年９月１日号

（　  22－9699　　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 ９月13日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ電話または来所

登　記

９月21日㈬、13：00～

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ電話または来所
時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

高齢者
高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 ９月13日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 ９月20日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 ９月27日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

予算額 2億9,687万7千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

９月15日㈭、9：30～11：30
【認定司法書士による多重債務相談】

時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ９月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家
空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ電話または来所

時 ９月15日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

　障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター
「リンク」（☎43－4400、 　43－4427）
・障がい者西地域相談支援センター
「アルク」（☎24－3009、 　27－0570）

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など
時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

月の無料相談9

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00

所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

※女性相談のみ第２・４月曜日は19：00ま
でです。

　月～金曜日、８：30～17：00時
所 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

時

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ電話または来所

所 広報広聴課（☎21－5515）

　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

※26日実施分の申し込みは、20日㈫から
受け付けます。

〔19日は祝日のため、20日㈫に行います〕

時 月～金曜日、9：00～17：00
所 

公　証  遺言・契約証明

　伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1 三銀日
生ビル･5階〕（☎28-6506）

　９月の公証相談はありません。（偶数月
の第１木曜日〔祝日の場合は第２木曜日〕に
開催）

※相談を希望する場合は、事前に電話で
公証役場へ問い合わせてください。

時 

所 
対
申

スマートフォン相談窓口
スマートフォンの使い方など

毎週金曜日、9：00～13：00
(予約枠)8枠、各30分
伊勢市役所本庁舎 本館2階2-1会議室
市内在住の人
スマホ教室・相談窓口受付ダイヤル
(☎090-2586-2664)に電話
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「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に
　委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 健康課問い合わせ先

☎27－2435 21－0683FAX

予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索
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使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（7月末）

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

現在、市の特設会場や４病院（伊勢総合病院・伊勢赤十字病院・伊勢慶友病院・伊勢田中病院）で
の集団接種および診療所での個別接種で、新型コロナワクチンの接種を実施しています。

７月22日より４回目接種の対象者が拡大され、下記のとおりとなりました。
伊勢市でも、新型コロナウイルスの感染が急拡大しています。発症予防効果や重症化予防効果な

どを高めるためにも、ワクチンの種類にかかわらず、できるだけ早めの接種をご検討ください。

　いずれも３回目接種から５カ月経過しており、以下に該当する人
❶ 60歳以上の人
❷ 18歳以上で基礎疾患を有する人
　 その他重症化リスクが高いと医師が認める人
❸ 医療従事者など
❹ 高齢者施設などの従事者
※②～④に該当する人で、接種券をお持ちでない人は伊勢市相談・予約センター（☎0800-200-0115）へ電話してください。

　初回（１・２回目）接種および３回目接種

　初回（１・２回目）、３回目も接種できます！

122,281

57,990
64,291

56,116
（-71人）

（-21人）

（-50人）

（+23世帯）

健康課〔新型コロナワクチン接種専用〕（☎21-5578 または ☎070-2248-7761・☎070-2248-7762 FAX 21-5719）

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種に関するお知ら接種に関するお知らせせ

重症化予防を目的とした重症化予防を目的とした
新型コロナワクチン新型コロナワクチン４回目４回目接種について接種について

 新型コロナワクチン 伊勢市 検索

　個別接種を実施している一部の診療所で予約枠を設けています。詳しくは、伊勢市相談・予約
センター（☎0800-200-0115）、伊勢市ワクチン接種予約サイトでご確認ください。

※ワクチン接種については感染状況などによって国の方針が変わる可能性があります。
　詳しい内容は市のホームページを確認してください。

４回目接種対象者

４回目接種を実施中！
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